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Ärztlicher Notdienst
Liebe Patienten, die Leitstelle des ärztlichen Bereitschaftsdienstes der KVSH 

ist unter der kostenlosen Rufnummer 116117 24-Stunden erreichbar.

Allgemeinärztliche Anlaufpraxis HELIOS-Klinikum Schleswig

St.-Jürgener Straße 1-3, 24837 Schleswig

Mo., Di., Do. 19:00-21:00 Uhr, Mi. Fr. 17:00-21:00 Uhr

Sa., So. Feiertag 9:00-13:00 Uhr und 17:00-20:00 Uhr

Kinderärztliche Anlaufpraxis - Sa., So.,Feiertag 14:00 - 17:00 Uhr

Anlaufpraxis Flensburg - Knuthstr. 1, 24939 Flensburg

Mo, Di, Do, 19:00 - 22:00 Uhr

Mi, Fr, 15:00 - 22:00 Uhr

Sa, So, Feiertags 9:00 - 22:00 Uhr

Kinderärztliche Anlaufpraxis Flensburg

Marienhölzungsweg 4, 24939 Flensburg

freitags 17.00-19.00 Uhr - samstags, sonntags und

feiertags 10.00-13.00 + 17.00-19.00 Uhr

Augenärztlicher u. HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst

mittwochs + freitags (außer an Feiertagen) 16.00 - 18.00 Uhr, 

samstags, sonntags + feiertags 10.00- 12.00 Uhr.

Zahnärztlicher Notfallbereitschaftsdienst
Tel. Zentrale 04621-5 49 99 45 – Freitag 15:00 Uhr – Montag 6:00 Uhr

Zudem im Internet unter: zahnaerztlicher-notdienst-sh.de

Die diensthabende Praxis erfragen Sie bitte unter der kostenlosen  

Rufnummer 116117. Für lebensbedrohliche Notfälle gilt die Notruf-

nummer 112.

Krisentelefon 04621-988404
Hilfe und Beratung bei persönlichen Krisen oder

seelischen Notlagen: montags bis freitags 19.00-7.00 Uhr

Wochenenden u. Feiertage rund um die Uhr

Hebammen
Nicole Matthiesen, Havetoft  04603/16 67

Katja Petersen, Sieverstedt  04603/1632

Kirsten Sönnichsen, Großenwiehe  04604/2855

Ira Hansen-Krischenowski, Jübek  04625/650

Julia Artz, Oeversee-Barderup   0175 3648787

Imme Eggert, Eggebek   0172 6098710

Cathrin Klerck, Oeversee  0152 34381811

SELBSTHILFEGRUPPEN
Anonyme Alkoholiker Eggebek
Wir treffen uns jeden Freitag von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr in Eggebek, 
Hauptstr. 60 im Gemeinschaftsraum der Seniorenwohnanlage 

"Beekblick".

Teilnehmen kann jeder, der mit dem Trinken aufhören möchte.

Al-Anon für Angehörige und Freunde von Alkoholikern:
Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr in Schles-

wig, Husumer Baum 3, im Elisabeth-Beling-Haus.

Infos bei Heike, Telefon: 04354-2430322, 

EMail: angehoerige-von-alkoholikern-schleswig@web.de.

Hilfe für Suchtkranke
Der Freundeskreis für Suchtkranke und Angehörige trifft sich jeden  Don-

nerstag ab 19:30 Uhr im Bürgerhaus in Tarp. Kontakt unter  

Tel.: 046388362 oder 01749708100

Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Schleswig-Flensburg, Fachdienst Gesundheit 

Moltkestraße 22-26, 24837 Schleswig

Beratung, Hilfen und Informationen sind kostenlos – freiwillig vertraulich.

Ansprechpartner:

Dr. med. U. Reimer, Arzt für Psychiatrie u. Psychotherapie, Sozialmedizin/ 

Sachgebietsleiter Sozialpsychiatrischer Dienst 04621-810 40

Herr Kui Xu, Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie 04621- 810 23

Für Menschen mit psychischen Erkrankungen sowie für Menschen mit 

Suchterkrankungen

Herr Klose  04621-810 39

Sprechzeiten in Schleswig sind zu den üblichen Dienstzeiten des Fach-

dienstes Gesundheit.

Sprechstundencafé der Flüchtlingshilfe Tarp
„Willkommen in Tarp“ 

immer dienstags ab 16.30 Uhr im Bürgerhaus

Kleider-und Möbelkammer in Tarp
öffnet jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 14 bis 17 Uhr, 
Bahnhofstraße 4, 24963 Tarp

SUCHTHILFEN
Fachstelle Medien und Glücksspiel / 
Suchthilfezentrum Schleswig
Die Angebote der Fachstelle umfassen unter anderem:

• persönliche Beratung von Betroffenen und deren sozialem Umfeld
• Vermittlung und Antragstellung von weitergehenden Hilfsangeboten

• Beratung und Schulung von MitarbeiterInnen des Sozial-, Gesundheits-    

   und Bildungswesens sowie von Betrieben

• Präventionsveranstaltungen

Kontakt und weitere Informationen unter Tel. 0 46 21 – 48 61 0 und

www.suchthilfezentrum-sl.de

Ansprechpartnerin: Dipl.-Päd. Angela Dronia, Mail: Angela.Dronia@diako.de

Suchthilfezentrum Schleswig
In Schleswig sowie in der Außenstelle Satrup bestehen wöchentliche Be-

ratungsangebote für Menschen, die direkt oder indirekt von Problemen in 

Zusammenhang mit Alkohol, Medikamenten, Drogen, Glücksspiel, Medien 

und anderen Verhaltenssüchten betroffen sind. Die Beratung ist kosten-

los, konfessionell unabhängig und auf Wunsch anonym.

offene Sprechstunden in Schleswig:
dienstags 17.30 – 18.30 Uhr und freitags 9.00 – 10.00 Uhr

Suchthilfezentrum, Suadicanistraße 45, 24837 Schleswig

offene Sprechstunde in Satrup:
mittwochs 16.00 – 17.00 Uhr

Bildungszentrum i-Punkt, Flensburger Straße 29, 24986 Mittelangeln

Nähere Informationen unter  0 46 21 – 48 61 0 oder 

www.suchthilfezentrum-sl.de.

 

Tierärztlicher Notdienst
Informationen darüber, wann welche Tierarztpraxis im Kreis Schleswig-

Flensburg Notdienst hat, finden Sie im Internet unter: 
www.tiernotdienst.sh oder unter 048185823998
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Königstraße 31 • Schleswig
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info@jacobsen.immo

• Wohnimmobilien
• Gewerbeobjekte
• landwirtschaftliche Objekte
• Unternehmensberatung
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Betten & Bettsysteme | Matratzen & Lattenroste 

Decken & Kissen | Bettwäsche & Laken 

UNSERE SCHÖNSTEN
BETTGESCHICHTEN
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TITEL

Alle Jahre wieder: Die stille Revolution

Es ist die Zeit im Jahr, da wird die Welt etwas langsamer. Also theoretisch. 
Denn der Erfahrung nach kann sie sich auch gerade in der Adventszeit 
beschleunigen. Denn Rabattaktionen rufen und Adventskranzfotos wol-
len gepostet werden. Und doch: Sobald die erste Kerze brennt, passiert 
etwas ganz anderes.
Irgendwo zwischen Lebkuchen im September, künstlichem Schneespray 
auf Plastikzweigen und dem Geruch von Zimt im Drogeriemarkt 
regt sich in uns etwas. Ein leises „Ah, da bist du ja wieder“ – 
das Gefühl von Vertrautheit.
Die Adventszeit ist wie ein alter Freund, der jedes Jahr 
angekündigt und zuverlässig an der Haustür steht, ob 
wir bereit sind oder nicht. Er trägt dieselbe Strickmüt-
ze, riecht nach Vanillekipferln und fragt nicht, wie es 
uns wirklich geht – er weiß es ohnehin. Und wir müs-
sen damit umgehen, ob er uns nun überfordern will, in 
einer Welt, die uns politisch oder gesellscha�lich verrückt 
oder schräg anmutet, in der sich die Dauerschleife von „Last 
Christmas“ über die Geschenke- und Festtagsplanung legt und 
wir einen Adventskalender für Hunde bestellen. Es ist absurd - aber 
auf eine tröstliche Weise. Denn o�enbar wollen wir alle glauben, dass das 
Warten auf etwas Schönes Sinn macht, selbst wenn es nach Trockenfutter 
riecht.
Doch während sich der Puls der Welt in der Vorweihnachtszeit nicht be-
ruhigt, räumen wir drinnen die Fensterbänke frei und stellen eine kleine 
Holzkrippe hin. Mit ein paar abgeplatzten Figuren, weil das Jesuskind 
seit 1989 regelmäßig vom Kater aus der Krippe ge�scht wird. Da steht 
sie dann, diese alte Geschichte, inmitten unserer modernen Lebensver-
wirrungen. Eine Geschichte, die nicht perfekt inszeniert ist, sondern von 
Improvisation lebt. Da ist ein überfüllter Stall, eine junge Frau, ein Mann, 
der wahrscheinlich dachte, das hier sei kein guter Start ins Familienle-
ben. Und ein Kind, das geboren wird, mitten in die Unordnung hinein. 

Klingt irgendwie vertraut. Vielleicht, weil unsere Welt auch nicht viel auf-
geräumter ist. So wird die Krippe ein Symbol für den stillen Widerstand.
Ich glaube, wir brauchen das: Alle Jahre wieder. Wir brauchen diese Wie-
derholungen. Sie sind wie kleine Ankerpunkte im Strom der Zeit. Wäh-
rend sich alles ändert wie Arbeitsmodelle, Politik und Streamingdienste, 
setzen das Warten, das Licht und die alten Lieder ein Gegengewicht. Wir 

singen dieselben Melodien, die schon unsere Großeltern gesungen 
haben, vielleicht etwas weniger textsicher. Wir backen die 

Rezepte, die in Omas Küchenschublade lagen, und sagen: 
„Ach, das riecht wie früher.“
Das ist die stille Kra� des Advents: Er schenkt uns Ver-
trautheit in einer Welt, die sich ständig neu er�ndet. Er 
sagt: „Schau, es gibt Dinge, die bleiben.“
Das macht die Adventszeit im Grunde zu einem Meister-
kurs in Geduld.

Wir zählen Kerzen und Tage und wissen, dass am Ende et-
was kommt, das wir nicht beschleunigen können. Das Kind 

in der Krippe lässt sich nicht per Expressversand bestellen. Es 
kommt, wenn es so weit ist.

Und vielleicht ist das die eigentliche Pointe dieser alten Geschichte: Dass 
mitten in all unserem Tempo etwas Kleines, Verletzliches, Ungeplantes 
das Licht der Welt erblickt – und alles verändert. Nicht laut, nicht spek-
takulär.

Das ist kein Aufruf, der durchaus fordernden Zeit im Advent noch aufzu-
bürden, in ihr das Besinnliche und Entschleunigende zu �nden. Es geht 
nicht darum, noch mehr zu müssen oder zu sollen. Es kann vielmehr ein 
Experiment sein, zwischen Punsch und Lichterketten den eigenen Zu-
gang zu �nden und ein Himmelsfenster zu entdecken. Und wenn das in 
diesem Jahr nicht gelingt, dann gibt es alle Jahre wieder dazu eine weitere 
Chance. 
An Heiligabend dann, wenn wir in den warmen Mänteln und mit zer-
zaustem Haar vom Schneeregen in der Kirche sitzen, werden wir es wie-
der hören: „Es begab sich aber zu der Zeit …“ Dann entscheidet sich, ob 
wir das Unmögliche ho�en dürfen: das im Kleinen und in der Stille die 
Revolution liegt.

Pastorin Lisa Fischer
Foto: von pixabay.com 

Amt Oeversee
Das Amt Oeversee (3 Gemeinden mit rund 11.100 Einwoh-
nern) mit Sitz in Tarp sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
für den Fachbereich Zentrale Dienste (Poststelle und Hausmeis-
terei)

zwei Beschäftigte (m/w/d)
auf Geringfügigkeitsbasis.

Das Amt Oeversee sucht zwei motivierte und versier-
te Kräfte mit handwerklichem Geschick, die die Aufgaben 
wechselseitig übernehmen. Die durchschnittliche wöchent-
liche Arbeitszeit wird voraussichtlich jeweils bei vier Wo-
chenstunden liegen. Der Aufgabenbereich umfasst einfache 
Hausmeistertätigkeiten und gelegentliche Besorgungsfahr-
ten sowie die Erledigung des Postversandes. 

Das Entgelt richtet sich nach dem Tarifvertrag für den öf-
fentlichen Dienst (TVöD) und ist in Entgeltgruppe 2 vor-
gesehen. Der Besitz des Führerscheins der Klasse B/BE ist 
Voraussetzung für diese Stelle.

Die vollständige Stellenausschreibung mit weiteren Infor-
mationen erhalten Sie im Internet unter 

www.amtoeversee.de 

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei sonst glei-
cher Eignung bevorzugt berücksichtigt.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis zum 
31.12.2025 an den Amtsvorsteher des Amtes Oeversee, 
Tornschauer Str. 3-5, 24963 Tarp, gerne per E-Mail an: 

organisation@amt-oeversee.de 
Eingangsschreiben werden nicht versandt.

125,00 €

SCHNITTSCHUTZ

STIEFEL

100,00 €

SALE

80,00 €

ARBEITSJACKE

CLASSIC

60,00 €

SALE
SCHNITTSCHUTZ

LATZHOSE

CLASSIC

110,00 €

199,00 €

FORSTHELM
AUCH IN SCHWARZ ERHÄLTLICH

145,00 €

NEU 

HANDSCHUHE

19,00 €

Noch unsicher? 
Unsere Gutscheine passen immer

 unter den Baum!

HUSQVARNA GESCHENKE

 UNTER DEM WEIHNACHTSBAUM

www.thomsen-tarp.de · 04638/8944-0

Wir wünschen Frohe Weihnachten
und einen guten Start ins neue Jahr!

Preise inkl. MwSt.
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Audi Zentrum Flensburg  |  Autozentrum Nord
Liebigstr. 8 - 10  |  24941 Flensburg  |  04 61 - 90 20 5 520

Lüttmer & Felske  |  AZF AN DER SCHLEI
Werner-von-Siemens-Str. 5  |  24837 Schleswig  |  0 46 21-95 50-0  
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TITEL

DAS AMT INFORMIERT

WIR GRATULIEREN
Geburtstage im Dezember 2025

Gemeinde Oeversee
Christel Jensen   06.12.1941
Inge Nobereit   08.12.1947
Peter Hillebrecht   08.12.1930
Hans-Jürgen Beck   10.12.1945
Helga Nagel   15.12.1936
Werner Neuendor�  24.12.1937

Gemeinde Sieverstedt
Christa Bundtzen   01.12.1939
Helga Christophersen  25.12.1932
Erika Rohde   27.12.1936

Gemeinde Tarp
Hans �omsen   03.12.1940
Gerhard Petersen   06.12.1942
Annedore Gall   06.12. 1937
Lutz Zinke   09.12.1943
Christa Martensen  17.12.1934
Hans Hensen   18.12.1935
Christa Hunger   19.12.1931
Grethe Jensen   19.12.1943
Karin Dähne   23.12.1934
Rosemarie Domke   28.12.1947
Wulf Arndt   30.12.1937

Geplante Sitzungen im Amt Oeversee im Dezember 2025

Amt Oeversee
Mo. 08.12. 19:00 Uhr   Sitzung des Amtsausschusses

Gemeinde Sieverstedt
Mi. 10.12. 19.30 Uhr   Sitzung der Gemeindevertretung

Gemeinde Oeversee 
Mi. 03.12. 19:30 Uhr   Sitzung des Schul- und Kindergartenaus-
schusses

Di. 09.12.  19:30 Uhr   Sitzung der Gemeindevertretung

Gemeinde Tarp
Mo. 01.12. 19:00 Uhr   Sitzung des Schulausschusses

Do. 11.12. 19:00 Uhr   Sitzung der Gemeindevertretung

Ortsangaben und Inhalte erhalten Sie auf der Internetseite des Amtes 
Oeversee www.amtoeversee.de unter dem Punkt „Verwaltung&Politik > 
Bürgerinfo > Sitzungskalender“. Änderungen vorbehalten!

Sprechstunde der Behindertenbeauftragten

Montag 01.12.2025 von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Bitte vorab Termin vereinbaren!

E-Mail behindertenbeau�ragte@oeversee.de oder Tel. 04638 88 0

Mitteilungen des Standesamtes

Beim Standesamt Oeversee wurden folgende Personenstandsfälle beurkun-
det, bei denen die Betro�enen bzw. Angehörigen sich mit der Verö�ent-
lichung einverstanden erklärt haben. Entsprechende Erklärungen liegen 
dem Standesamt vor.
Personenstandsfälle (z.B. Geburt eines Kindes), die bei einem anderen 
Standesamt beurkundet worden sind, können wir nur verö�entlichen, 
wenn die Betro�enen dies wünschen. Sollten Sie als Berechtigter an einer 
Verö�entlichung interessiert sein, bitten wir um entsprechende Mitteilung 
(Tel.: 04638-8835 / Vordrucke sind in der Amtsverwaltung erhältlich).

Eheschließungen:
10.10.2025 Julian Graap und Ida Grund, Tarp
17.10.2025 Martin Diehl und Sunna Jensen, Sieverstedt

Sterbefälle:
08.10.2025 Uve König, Oeversee
16.10.2025 Helene Schubert, Großsolt
18.10.2025 Lieselotte Haase, Oeversee
25.10.2025 Gabriele Hauseur, Oeversee

● Heizung-Sanitär

● Elektro

● Maler

● Bodenleger

● Fliesenleger

● Reinigung

04638 / 8997199  budgmbh.de
Bau- und Dienstleistung GmbH - Ferdinand-Porsche-Ring 3 - Tarp
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AUS DER REGION

Start des Regionalbudgets 2026 in der AktivRegion Eider-Treene-Sorge Bewer-
bungsfrist für die Förderung von Kleinprojekten endet am 1. Februar 

Erfde-Bargen Die AktivRegion Ei-
der-Treene-Sorge ru� alle engagier-
ten Akteure in der Region auf, ihre 
Ideen für Kleinprojekte einzureichen. 
Für das Regionalbudget 2026 ste-
hen der Region insgesamt 200.000 

Euro zur Verfügung. Die Fördermittel stammen aus dem Bundes-
förderprogramm Gemeinscha�saufgabe Verbesserung der Agrar-
struktur und des Küstenschutzes (GAK). Gefördert werden Projekte, 
die mindestens ein Ziel der Integrierten Entwicklungsstrategie (IES) 
der AktivRegion erfüllen und zur ländlichen Entwicklung beitragen.  
Wer kann sich bewerben? Juristische Personen des ö�entlichen und pri-
vaten Rechts (z. B. Gemeinden, Vereine), aber auch natürliche Personen 
und Personengesellscha�en können Anträge stellen. Die Gesamtkosten 
eines Projekts müssen zwischen 2.000 und 20.000 Euro brutto liegen. Der 
Zuschuss beträgt 80 Prozent der förderfähigen Kosten, maximal 16.000 
Euro. Die Einreichung der vollständigen Antragsunterlagen muss bis zum 
1. Februar 2026 erfolgen, die Projektumsetzung und Abrechnung bis zum 
31. Oktober 2026. Die Auswahl der zu fördernden Projekte erfolgt im 
Frühjahr 2026 durch ein Gremium der AktivRegion. Sollte der Förder-
topf überzeichnet sein, entscheiden Projektbewertung und Eingangszeit-
punkt über die Förderung. 

Das Regionalbudget 2025 hat zahlreiche Projekte ermöglicht, die das 

Leben in der Region bereichern. Dazu gehörten: 

•	 die	Einrichtung	eines	neuen	Dorfgemeinschaftsplatzes	
 mit Sitzgelegenheiten,

•	 die	Anschaffung	von	Spielgeräten	für	einen
 Naturerlebnisbereich,

• die Gestaltung eines barrierefreien Zugangs zu 

	 einem	Kulturtreffpunkt,
•	 sowie	die	Installation	von	Infotafeln	für	Rad-	und	
 Wanderwege.

Diese Beispiele zeigen, wie vielfältig die Möglichkeiten sind – von Infra-
struktur für Begegnungen bis zu Angeboten für Freizeit und Tourismus. 
Alle Details, Formulare und die Projektauswahlkriterien sind im Down-
loadbereich zu �nden unter www.aktivregion-ets.de/downloads 
Kontakt: Levke Brauer, Regionalmanagerin, Tel. 04333-99 24 914,  
E-Mail: l.brauer@eider-treene-sorge.de.
Hinweis: Die Gewährung von Zuwendungen steht unter dem Vorbehalt 
und der Freigabe der Mittel durch die Haushaltsgesetzgeber des Bundes 
und des Landes. Solange keine rechtsgültigen Haushaltspläne aufgestellt 
sind, steht die Zusage einer möglichen Förderung über das Regionalbud-
get unter einem sogenannten Haushaltsvorbehalt. Ein Rechtsanspruch 
auf Förderung besteht nicht.

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden und 
Bekannten ein schönes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in das  neue Jahr 2026!

Ostertoft 7-9 | 24988 Oeversee
Tel.: 04630 / 9374525

info@dethlefsen-bau.de

www.dethlefsen-bau.de

Team Rynkeby Flensburg - Radfahren für den guten Zweck 

Das Rennrad Team aus Flens-
burg hat mit 43 Radsportle-
rinnen und Radsportlern die 
Flensburg - Paris Tour 2025 
sportlich abgeschlossen und 
über die Saison mit einem 
Spendenau�ommen von 
126.417,- € zum Gesamterfolg 
in Deutschland von 693.000, 
- € zugunsten der Deutschen 

Kinderkrebssti�ung beigetragen.
Europaweit kamen durch 68 Teams aus 8 Ländern 9.264.469,- € zusam-
men, eine wirklich unglaubliche Leistung.
Das Charity Projekt, das sich zunehmender Beliebtheit erfreut, wird das 
Team fortsetzen, weiterhin Spenden sammeln und im Juli 2026 zum Ab-
schluss der Saison 1200 Kilometer binnen 8 Tagen von Flensburg nach 
Paris mit dem Rennrad fahren.
Für die neue Saison sind es 64 Rennradfahrerinnen und Rennradfahrer, 

die dabei sein wollen. Die Teilnehmer zahlen sämtliche Kosten für die 
Anscha�ung von Rennrad sowie Bekleidung und die Übernachtungskos-
ten selbst. Realisiert werden kann das Projekt durch die Unterstützung 
von 12 Freiwilligen im Service, die das Team in 4 Fahrzeugen auf dem 
Weg nach Paris begleiten.
Bis dahin sind noch viele Trainingskilometer und Spinning Stunden zu 
absolvieren.
Aus unserer Sponsorenbroschüre ergeben sich Informationen, wie die 
Zusammenarbeit zwischen dem Team und den Sponsoren ausgestaltet 
wird und was wir im Kampf gegen Kinderkrebs unterstützen möchten.
Weitere Informationen sind eingestellt unter www.team-rynkeby.de
Am Montag, den 17.11.2025 präsentiert sich das gesamte Team auf ei-
ner internen Radsportmesse in der Sporthalle von Dansk Skoleforening, 
Wanderuper Straße 5 A, 24988 Oeversee.
Die Begrüßung und Erö�nung sind für 18.00 Uhr vorgesehen.
Dabei wird auch die neue Spendenaktion „Sammeln mit Selma“ vorge-
stellt.
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Das Beste sind die Reste!?

 
Zum Weihnachtsfest gehört 
leckeres Essen einfach dazu – 
und meist steht eine recht gro-
ße Menge auf dem Tisch. Alles 
Übriggebliebene wandert nach 
Weihnachten o� einfach in den 
Biomüll. Um das zu vermeiden, 
helfen eine durchdachte Planung 
sowie eine kluge Resteverwer-
tung. So werden garantiert alle 
satt und unser wertvolles Essen 
wird nicht verschwendet.
Im Schnitt wir� jeder Bundes-
bürger pro Jahr rund 78 Kilo-
gramm Lebensmittel weg. Die 
Initiative Zu gut für die Tonne 

des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtscha� hält 
Tipps und Tricks bereit, diese Verschwendung zu beenden. Auf der 
gleichnamigen Website erfahren Sie, wie Sie Reste vermeiden oder 
kreativ weiterverarbeiten, wie Lebensmittel richtig gelagert werden, 
woran Sie schon beim Speiseplan denken sollten und wie Sie Lebens-
mittel(-reste) haltbar machen. Besonders hilfreich: die Rezeptdaten-
bank. Geben Sie einfach die noch vorhandenen Lebensmittel ein, 
schon bekommen Sie einen Vorschlag, was Sie daraus zubereiten 
können.
Ob gekocht oder nicht: Speisereste, Schälreste, auch Fleisch- und 
Fischabfälle samt Knochen bzw. Gräten und alle anderen organi-
schen Abfälle, die trotz guter Vorbereitung und Resteverwertung an-
fallen, gehören in die Biotonne. Am besten in Zeitungspapier oder 
einer Papiertüte verpackt. Plastiktüten, auch sogenannte kompos-
tierbare, gehören dort nicht hinein. 
Bioabfall ist eine wertvolle Ressource, aus der wir CO2-neutralen 
Strom gewinnen: Durch Fermentierung wird aus Bioabfall echte 
Bioenergie. Anschließend werden die Gärreste kompostiert. Der 
aus Bioabfällen entstandene Kompost stabilisiert und verbessert 
den Humusgehalt und die wertvollen Funktionen unserer landwirt-
scha�lichen Böden. Der (Natur)-Kreislauf schließt sich. Dafür ma-
chen wir uns mit unserer Kampagne #wirfuerbio stark. 

Quellen: 
www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-verwerten, 
www.asf-online.de und www.wirfuerbio.de, Foto: Canva

Plastikfreie  

Weihnachten

#wirfuerbio und ASF wünschen

Wanderup

Weihnachtsdorf
28.11. 17 Uhr bis 22 Uhr
29.11. 11 Uhr bis 22 Uhr
30.12. 11 Uhr bis 18 Uhr

Tarp

im Schulzentrum
06.12. 12 Uhr bis 18 Uhr
07.12. 10 Uhr bis 17 Uhr
Innenteil ab Seite 20

Süderschmedeby
Schmedebyer Str.
bei der Feuerwehr

06.12. ab 12 Uhr

UNSERE Weihnachtsmärkte
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Die Waldweide Tüdal verändert ihr Gesicht

Große Erntemaschinen sind 
im November in der Wald-
weide Tüdal zum Einsatz ge-
kommen, um im größeren 
Stil Douglasien, Fichten und 
Lärchen zu fällen, zu entas-
ten und schließlich für den  
Abstransport zu sortieren. 
Das stärkere Nadelholz soll als 
Schnittholz weiterverwendet 
werden. Aber auch Birken, 
Roteichen und jüngere Bu-
chen sind entfernt worden, um 
die Bestände weiter aufzulich-
ten und die O�enlandscha� zu 
fördern. Diese Hölzer haben 

als Hackschnitzel die Fläche verlassen. 
Schon seit 2010 werden die ehemaligen Acker- und Wald�ächen zwi-

schen Treene und Stapelholmer Weg im Norden der Gemeinde Eggebek 
extensiv durch Robustrinder beweidet. In den vergangenen Jahren wur-
den bereits Bäume durch Selbstwerber und mit Erntemaschine entfernt, 
denn schließlich sind diese Flächen vorrangig für die Entwicklung von 
Heide vorgesehen und die Waldumwandlung wurde schon vor Jahren an 
anderer Stelle von der Eigentümerin, der Kurt und Erika Schrobach-Stif-
tung, ausgeglichen. 
Jetzt soll die Förderung der Heidep�anzen intensiver vorangebracht wer-
den. Bereits im Februar sind im Nordosten schmale Streifen, sogenannte 
Plagg�ächen, mit dem Bagger abgezogen worden. Dabei wird die oberste 
Krautschicht entfernt, um den Heidep�anzen auf dem Rohboden besse-
re Ausbreitungsbedingungen zu ermöglichen. Die Rinder müssen nun 
dafür sorgen, dass sowohl die Plagg�ächen als auch die frisch gerodeten 
Bereiche o�en bleiben und nicht wieder von Gehölzen, Brombeere und 
schnellwachsenden Gräsern überwuchert werden.

Britta Gottburg
Naturschutzverein Obere Treenelandscha�

Ab 1. November:

Bücherflohmarkt in Tarp

Der Lions Club Uggelharde veranstaltet am Samstag, den  
3.Januar	in	der	Zeit	von	08.00	Uhr	bis	14.00	Uhr, seinen 

traditionellen Bücher�ohmarkt im Kau�aus „Famila“.
Erneut wird ein reichhaltiges Sortiment ausgesuchter Bücher aus vielen 
Wissensgebieten und Literaturbereichen preisgünstig zum Verkauf an-
geboten. 
Der Lions Club bittet um regen Besuch.  

nnZ

Erfahrung,

die Energie

schafft -

seit über

20 Jahren!

Von der Beratung

bis zur Installation -

alles aus

einer Hand.
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Mitsingen auf dem Nordermarkt in Flensburg

Am Samstag, den 20.12.25 um 16:30 Uhr veranstaltet Julia Most auf dem 
Nordermarkt in Flensburg das Event "Flensburg singt Weihnachtslieder". 
Eine Stunde gemeinsam singen, begleitet von der Band "Sim Special"! 
Wenn Sie auch gerne Weihnachtslieder singen, sind Sie bei diesem Event 

genau richtig! Freuen Sie sich auf eine bunte Mischung schöner Weih-
nachtslieder. Für karitative Projekte in Flensburg werden Spenden gesam-
melt.
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Das ganze Team
 von

Baum-Service-Nord 

wünscht frohe

Weihnachten und

ein erfolgreich
es

Jahr 2026 ...

Tel.: 04638 - 808 35 90
E-Mail: anfrage@baum-service-nord.de

∙ Garten- &
  Landschaftsbau
∙ Pflasterarbeiten &
  Terrassenbau
∙ Erd- &
  Baggerarbeiten
∙ Hof- &
  Einfahrtsgestaltung

  Tel.: 0173 736 84 63 ∙ info@baggerbetrieb-kroll.de
Norderholzer Weg 1b ∙ 24986 Mittelangeln

Landfrauenverein Wanderup

Liebe LandFrauen,
… und wieder geht ein Jahr zu Ende, das gefühlt gerade erst 
angefangen hat. Jetzt beginnt die schöne Adventszeit. Eine 

Zeit für Kerzenschein, Weihnachtsmusik und Plätzchenbacken, Ka�ee-
klatsch mit Freunden und einen Bummel über den Weihnachtsmarkt. 
Zeit für euch – genießt sie genau so, wie ihr es mögt.

Unsere Veranstaltung im Dezember
Am Donnerstag, 11.12.2025 ab 19.00 Uhr �ndet im Westerkrug in Wan-
derup unsere diesjährige Weihnachtsfeier statt. Wir wollen bei Bratapfel 
oder Kürbissuppe einen schönen Abend mit schnacken, klönen, lachen 
und ganz viel Spaß mit euch verbringen. Wer etwas Heiteres, Lustiges 
oder Besinnliches vortragen möchte, kann dies gerne einfach mitbringen. 
Es entstehen Kosten in Höhe von 15 € pro Person. Anmeldung bis zum 
04.12.2025 unter Tel.: 04606 / 965457 bei Susanne Schramm

Vorausschau für den Januar 2026
Dienstag, 06.01.2026 um 19.00 Uhr im Haus der Begegnung - Weih-
nachtsmarktnachlese für Helfer und Aussteller. Anmeldung unter Tel.: 
04606 / 780 bis 30.12.2025 bei Ulla Hackbarth
Mittwoch, 21.01.2026 – Kni�el-Abend um 19.30 Uhr im Haus der Begeg-
nung. Hier fallen die Würfel, ob es eine große Straße, ein Full House oder 
ein 4er Pasch wird, das wird sich zeigen. In lustiger Runde wollen wir 
miteinander spielen. Auf den Sieger wartet ein kleines Geschenk, aber der 

Spaß und die gute Laune sollen im Vordergrund stehen. Anmeldung bis 
zum 14.01.2026 bei Ingetraut Brodersen unter Tel.: 0173-9528039.

In eigener Sache
Der Frauenstammtisch der Wanderuper LandFrauen ist ins Bistro & Bar 
„Bullauge“ in Oeversee umgezogen. Wir planen den Stammtisch in regel-
mäßigen Abständen. Jeden 2. Dienstag in ungeraden Monaten heißt es 
dann: „Ein Abend zum Klönen, Schnacken, Lachen und Spaß haben“. Der 
nächste Termin ist am 13.01.2026 ab 19.30 Uhr. Achtet auch auf unsere 
Ankündigungen in der Info-Gruppe auf WhatsApp. Schaut einfach ohne 
Anmeldung vorbei. Gäste sind uns gerne willkommen.

Jetzt wünschen wir euch eine schöne Advents- und Weihnachtszeit - 
kommt gut ins neue Jahr.
Wir sehen, hören und lesen uns in 2026.
Herzliche Grüße vom Vorstand
Gabriele Ring-Ebert, Schri�führerin

Besucht uns gerne auch online:
(www.landfrauenverein-Wanderup.de)
oder auf Facebook unter (LandFrauenVerein Wanderup e. V.)
Ihr �ndet unsere Aushänge auch bei Nah und Frisch im Schaukasten.

Gestalten Sie die Zukunft der Mobilität im Kreis Schleswig-Flensburg mit!

Sie können sich an der Erstellung des Mobilitätskonzepts für den Kreis 
beteiligen. Nehmen Sie bis zum 31.01.2026 an der Umfrage teil und brin-
gen Sie Ihre Ideen auf einer Dialogkarte ein – ganz einfach online!
Mobilität ist ein �ema, das uns alle in unserem Alltag betri�. Dabei 
stehen wir aufgrund aktueller Entwicklungen wie Klimawandel und de-
mographischem Wandel vor der Herausforderung, wie die Mobilität in 
Zukun� klimafreundlich, gerecht und funktional gestaltet werden kann. 
Wie wird und soll sich die Mobilität mit ihren unterschiedlichen Facetten 
entwickeln? Und vor allem: Was ist zu tun, damit sich die unterschied-
lichen Mobilitätsformen in einem harmonischen und e�ektiven Mobili-
tätskonzept vereinen lassen?
Die Politik des Kreises Schleswig-Flensburg hat genau diese Fragen im 
vergangenen Jahr intensiv miteinander diskutiert. Schnell war klar, dass 
es ein auf den Kreis zugeschnittenes, langfristiges Mobilitätskonzept 
braucht, an dem sich die weiteren Planungen ausrichten und das sich von 
Zeit zu Zeit an neue Rahmenbedingungen anpassen lässt. Seit Anfang 
des Jahres wird im Kreishaus an der Erstellung eines solchen Konzepts 
gearbeitet. Unterstützt wird der Kreis dabei vom Verkehrsplanungsbüro 
Planersocietät. 
Für diese Planung benötigen wir Ihre Unterstützung, denn ein solches 
Projekt lässt sich nur gemeinsam mit Menschen realisieren, die vor Ort 
mobil sind. Unser Ziel ist es, die Mobilität im Kreis so weiterzuentwi-
ckeln, dass sie für alle Personengruppen alltagstauglich ist – unabhängig 
davon, ob sie mit dem Auto, dem Bus, dem Fahrrad oder zu Fuß unter-
wegs sind. Wer selbst mobil ist, erkennt am besten, wo es noch hakt und 
wo Chancen zur Verbesserung bestehen. Diese persönlichen Einblicke 

sind für unsere Arbeit von unschätzbarem Wert. Bitte teilen Sie uns Ihre 
Ideen und Wünsche zur Zukun� der Mobilität im Kreis mit! 
Bis zum 31.01.2026 können Sie Ihre Ideen auf einer Online-Karte eintra-
gen und/oder an einer kurzen Umfrage teilnehmen. 
Jede Stimme hil�, die Mobilität von morgen besser 
zu gestalten!
Scannen Sie den QR-Code oder folgen Sie dem Link, 
um sich weiter zu informieren und zu beteiligen: 
schleswig-�ensburg.mitmachen.app
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KLIMASCHUTZ

Gewinner des diesjährigen STADTRADELN in der Klimaschutzregion Flensburg 
stehen fest!

Liebe Leserinnen und Leser,
auch in diesem Jahr war die Klimaschutzregion wie-

der beim STADTRADELN vertreten. Wir hat-
ten im Verlauf des Jahres bereits mehrfach in 

unseren Artikeln dazu berichtet. Heute soll es zum 
Abschluss des Jahres 

noch einmal um die dies-
jährigen Gewinnerinnen und Gewinner 
gehen, die wir an dieser Stelle gerne noch 
einmal für ihre tolle Leistung und ihr En-
gagement würdigen wollen.
Zur Erinnerung: Bei den Einzelteil-
nehmern gab es Preise in zwei Katego-
rien: Einen für die beste Gesamtleistung 
(meiste gefahrene Kilometer) einer Ein-
zelperson und einen Preis, für den aus 
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
ausgelost wurde. Außerdem wurde das 
beste Verwaltungsteam ausgezeichnet.
Nach Auswertung der endgültigen Er-
gebnisse stehen die Gewinner fest. Im 
Verlauf der letzten Monate konnten die 
Preise und Urkunden in allen drei Kate-
gorien erfolgreich überreicht werden.
Der Preis für die beste Einzelleistung 
ging in diesem Jahr an Frau Anke Schmid 
(im Bild links) vom Team Sozialstation und Freunde im Amt Hürup. Mit 
1694,7 zurückgelegten Kilometern in drei Wochen hat Frau Schmid eine 
beeindruckende Leistung gezeigt und unter den Radlerinnen und Rad-
lern in der Klimaschutzregion den ersten Platz belegt! Herzlichen Glück-
wunsch dazu!
Unter allen Teilnehmern ausgelost wurde Frau Solvej Niemann (im Bild 
auf der rechten Seite) aus der Gemeinde Harrislee die, gemeinsam mit 
ihrer Familie, für ihre Teilnahme an der Aktion STADTRADELN und 
ihren Einsatz ebenfalls mit einem kleinen Preis und einer Urkunde aus-
gezeichnet wurde. Auch hierfür einen herzlichen Glückwunsch!
Unter den Verwaltungen hat in diesem Jahr das Team der Gemeinde 
Handewitt den ersten Platz belegt – mit der beeindruckenden Gesamt-

leistung von 7180 km. Die Klimaschutzregion Flensburg hat für das Team 
der Gemeinde Handewitt als Anerkennung für die tolle Leistung ein ge-
meinsames Mittagessen mit Suppe und Kuchen organisiert und der Ge-
meinde ebenfalls eine Urkunde überreicht. Auch dem Team Verwaltung 
der Gemeinde Handewitt möchten wir an dieser Stelle einen herzlichen 

Glückwunsch aussprechen!
Wir bedanken uns zudem auch bei all 
den anderen �eißigen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern des diesjährigen 
STADTRADELN! Vielen Dank, dass Sie 
dabei waren und an dem großartigen 
Gesamtergebnis von 167.489 km in der 
Klimaschutzregion mitgewirkt haben. 
Wir würden uns freuen, wenn Sie auch 
im nächsten Jahr wieder dabei wären und 
uns dabei unterstützen dieses Ergebnis 
noch zu überbieten!

Alles neu im Januar…
Mit Ablauf des Jahres 2025 endet für das 
Klimaschutzteam nicht nur ein weiteres 
Kalenderjahr, sondern tatsächlich das 
Kapitel der „Klimaschutzregion Flens-
burg“ – wie wir ja schon informiert ha-
ben, werden wir ab Januar 2026 ganz 
o�ziell als Verein „Klimaschutzregion 

Nord e.V.“ unter neuem Namen, aber mit gleichem Inhalt & Engagement 
weitermachen. Allen, die uns auf diesem Prozess der Umstrukturierung 
begleitet haben, möchten wir an dieser Stelle schon einmal danken! Bis 
Anfang 2026 die neue IT steht, sind wir aber weiterhin auf unserer „al-
ten“ Website www.klimaschutzregion-�ensburg.de erreichbar. Über sich 
ändernde Kontaktmöglichkeiten informieren wir dann dort online und 
auch hier. Wir freuen uns auf jeden Fall, auch im neuen Jahr für unse-
re Gemeinden und auch Sie da zu sein und mit gleicher Motivation und 
Freude unsere Arbeit als Verein fortzuführen! Danke für Ihre Unterstüt-
zung und wir wünschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit, frohe Weih-
nachten und einen tollen Start ins neue Jahr!
Ihr Team der Klimaschutzregion Nord e.V.

Basteltüten

Liebe Eltern,
auch in der Vorweihnachtseit gibt es für eure Kinder eine 
wunderbare Möglichkeit, kreativ zu werden und das ganz 
unkompliziert von Zuhause aus!
Jeden Mittwoch zwischen 15 und 17 Uhr könnt ihr am 
BiCa-Fenster, Schulstraße 7c, eine kostenfreie Basteltüte 

abholen. Darin warten drei abwechslungsreiche Bastelangebote, die sofort für 
Freude und Abwechslung sorgen. Ob schneiden, kleben, malen oder tü�eln. 
Die Basteltüte bietet immer neue Ideen, die Kinderaugen strahlen lassen. Alles, 
was ihr braucht, �ndet ihr in der Tüte. Einfach abholen, zuhause auspacken 
und loslegen!
Kommt gern vorbei! Wir freuen uns auf euch!

BILDUNGSCAMPUS    WWW.BICA-TARP.DE
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Mamafitness Tarp
Ein neuer Standort für Bewegung, Begegnung und Wohlbefinden

Ich freue mich sehr, mit dem Umzug meines Kursraumes an den Mühlenhof 
im Stapelholmer Weg, nun noch mehr Platz für Bewegung, Begegnung und ge-
meinsames Wachsen zur Verfügung zu haben. Der neue Standort bietet außer-
dem ausreichend Platz für unkompliziertes Parken.
In meinen Kursen begleite ich Frauen durch verschiedene Lebensphasen: vom 
Schwangerscha�s�tness, über die Rückbildung bis hin zum postpartalen Trai-
ning nach der Rückbildung, das den Körper san� und e�ektiv wieder stärkt 
und in seine Kra� zurückbringt.

Nach der Rückbildung können die Frauen aktuell zwischen einem Outdoor-
Kurs mit Baby (in Tarp und Flensburg) oder einem Indoor-Kurs ohne Baby 
wählen - je nachdem, was gerade am besten in den Alltag passt.
Neben meinen eigenen Kursen stelle ich den neuen Raum auch gern anderen 
Trainer/innen oder Anbieter/innen zur Verfügung, die eine liebevoll gestaltete 
Umgebung für Bewegung, Entspannung oder kreative Angebote suchen.
Ich freue mich auf viele neue Gesichter und darauf, Frauen in dieser besonde-
ren Lebensphase begleiten zu dürfen.
Falls Du neugierig geworden bist, melde dich gern bei mir oder vereinbare ein 
persönliches Kennenlernen.

Angelina Reimer

NEU IN WANDERUP: 
CORE VITAL – FRAUENGESUNDHEIT & 
INNERE STÄRKE

Dein Zentrum für Rückbildung,
Beckenboden und mehr Lebensfreude
Bei CORE VITAL erwartet dich ein ganzheitliches Angebot für 
mehr Stabilität, Lebensfreude und Körperbewusstsein:

• Rückbildungskurse & Beckenbodentraining

• Pilates – mit oder ohne Kind

•	 EMP	Chair	Pro	(CE-zertifiziert)	–	moderne	Beckenboden-Therapie	
 ganz ohne Anstrengung

• Stretch & Relax – für mehr innere Balance und Regeneration

•	 Rückenfreundliche	Bewegungskonzepte	für	Alltag	&	Beruf
Zusätzlich �nden Austauschkreise zu �emen wie Bauchgeburt, Mamasein, 
Menopause und weibliche Gesundheit in allen Lebensphasen statt – für mehr 
Wissen, Gemeinscha� und Unterstützung.

So funktioniert der HappyChair
Während du 28 Minuten lang bequem und vollständig bekleidet sitzt, stimu-
lieren elektromagnetische Impulse deine tie�iegende Muskulatur – bis zu 8 cm 
tief. Die Behandlung stärkt den Beckenboden, verbessert die neuromuskuläre 
Kontrolle und kann Beschwerden wie Inkontinenz, Rückenschmerzen, Kiefer-
probleme und Zähneknirschen lindern.
Starte jetzt deine Reise zu mehr Lebensfreude, Kra� und innerer Balance!

CORE VITAL – Svea Christina Schroeder-Krahl
www.core-vital.de
Standort: Kra�quelle Wanderup 
(www.kra�quelle-wanderup.de)
E-Mail: info@kra�quelle-wanderup.de
Tel.: 0174 – 244 644 1

Zu vergeben bei Terminbuchung 
innerhalb 1 Monats nach 
Anzeigenerscheinen.

GUTSCHEIN FÜR EINE
GRATIS SITZUNG
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Akademieweg 6 ·  24988 Oeversee
Tel: +49 04630-55 0
 akademie@sankelmark.de
www.sankelmark.de

1. - 3. Dezember 2025 / 25-148
Mein Handy – Tor zur digitalen Welt
Einführungskurs

5. - 7. Dezember 2025 / 25-124
Finnland – wortkarges, glückliches Nordland
Seminar 

5. - 7. Dezember 2025 / 25-157
Martin Luther heute: Radikal, widersprüchlich, aktuell?
Seminar

5. - 7. Dezember 2025 / 25-149
Mein Tablet
Einführungskurs

7. Dezember 2025 / 25-125
Märchenhaft
Weihnachtskonzert mit Lesung

8. - 10. Dezember 2025 / 25-137
Mußezeit: Märchen im Advent und zur Weihnachtszeit
Seminar 

10. - 12. Dezember 2025 / 25-160
360 Jahre Wechselbad der Geschichte: 
Die Christian-Albrechts-Universität zu Kiel
Seminar

12. Dezember 2025 / 25-126
Apfent und andere Ungereimtheiten -oder Weihnachten 
kommt
Immer schneller, als man denkt!
Weihnachtskonzert mit Lesung

13. Dezember 2025 / 25-127
„Soll’s das schon gewesen sein?“ Rück- und Vorblicke auf 
und für vergangene und bevorstehende Jahre
Weihnachtskonzert mit Lesung

16. Dezember 2025 / 25-128
Wunderbare Weihnachtsmorde oder schöner die Kugeln nie 
fliegen
Weihnachtskonzert mit Lesung

30. Dezember 2025 - 1. Januar 2026 / 25-117
Der Jahreswechsel in Sankelmark

ERWACHSENENBILDUNG 

Kursangebot der DGF-Familienbildungsstätte 
im Dezember 2025
Schulstraße 7b, 24963 Tarp
Telefon: 04638 7885, Fax: 8113
Email: �starp@aol.com
Bürozeiten: Mo-Do 10-12 Uhr
Beratung durch FBS & FZ: Mo-Fr nach Anmeldung

Unser Büro ist in den Weihnachtsferien vom 19. Dezember 
bis 6. Januar geschlossen. Wir sind ab dem 7. Januar wieder 
für Sie da. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
Basisangebot
Im Folgenden �nden Sie einen Ausschnitt aus unserem Angebot. Sofern 
kein anderer Standort angegeben ist, �nden die Angebote in der Schul-
straße 7b statt. Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte auch dem 
Terminkalender unserer Einrichtung auf www.bica-tarp.de . Über unsere 
Anmeldebedingungen, den von uns gewährleisteten Datenschutz und wei-
tere Angebote informieren wir Sie gerne ausführlich auf den Aushängen 
in unserer Einrichtung sowie im persönlichen Gespräch unter 04638 7885. 

Geburtsvorbereitung (8x 1,5h)
Di, 19.30-21.00 Uhr, Cathrin Klerck (Hebamme)
Anmeldung/Info: cathrin-geburtsvorbereitung@web.de

Säuglingspflege (1x 6h, 42,-/Paar)
Für werdende Eltern . Tag und Uhrzeit nach Absprache, NN

Rückbildungsgymnastik (8x 1,25h)
Di, 18.00-19.15 Uhr, Cathrin Klerck (Hebamme)
Ab der 6. Woche nach der Entbindung

Anmeldung/Info: cathrin-rueckbildung@web.de

PEKiP® (6x 1,5h, 42,-)
Für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr. Mi, 09.00-10.30 Uhr, Kirsten Her-
pich
PEKiP® (6x 1,5h, 42,-)
Für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr. Do, 09.00-10.30 Uhr, Kirsten Herpich 

Babymassage (5x 1h, 30,-)
Start bis zur 20. Woche nach der Geburt. Fr, 09.30-10.30 Uhr, Margreth Lutzke

Erste Hilfe am Kleinkind (1x 3h, 16,-)
Für Erwachsene. Tag und Uhrzeit nach Absprache, DRK

Liedbegleitung auf der Gitarre (8x 0,5h, 22,-)
Für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Fr, 17.15-17.45 Uhr, Merwe Stahmer

Melody Chimes Choir
Für Jugendliche und Erwachsene. Fr, 19.15-20.15 Uhr, Daniela Juhász 

Freie Malerei (10x 2,5h)
Für Jugendliche und Erwachsene. Do, 17.30-20.00 Uhr, NN

Freie Malerei (10x 3h)
Für Jugendliche und Erwachsene. Fr, 9.30-12.30 Uhr, NN

Frauentreff am Mittwoch
Für Erwachsene. Mi, 10.00-11.30 Uhr  

Ausstellung 
Freie Malerei

Angebote im Familienzentrum

Spielcafé (offener Treff)
Für bis zu dreijährige Kinder mit Eltern
Mo, 10.00-11.30 Uhr, Christoph Juhász, das Angebot ist kostenlos
Anmeldung erbeten unter: 04638 7885
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Kooperationsangebot
Schutzengel Eltern-Kind Frühstück
Frühstück für Schwangere und Eltern
mit ihren Kindern von 0-3 Jahren
Di, 10.00-11:30 Uhr mit der Schutzengel-Familienkinderkrankenschwes-
ter Katharina Bahlo, das Angebot ist kostenlos
Anmeldung erbeten unter: 01573-9660373

Stillcafé
Mi, 15.00-16.30 Uhr, Angelika Artz, (Hebamme)
Bei Tee und Ka�ee nehmen wir uns Zeit für Deine Fragen zum Stillen, 
zur Beikost, zum Abstillen, zur Ernährung ohne Stillen und es besteht 
Gelegenheit zum Austausch mit anderen Müttern. Falls vorhanden, brin-
ge bitte Dein Stillkissen mit. Wir freuen uns auf Dich, das Angebot ist 
kostenlos, Anmeldung erbeten unter: 04638 7885

Kooperationsangebot
Beratung für Frauen, Familien und Schwangere
Außenstelle der Beratungsstelle Flensburg des SkF e.V. Kiel

Donnerstags von 8.30-12.30 Uhr, Petra Braselmann, 
das Angebot ist kostenlos
Sprechstunde und/ oder Termine nach Vereinbarung
Anmeldung erbeten unter: 0461-24824
Weitere Infos unter www.skf-kiel.de

Beratung in Familien- und Erziehungsfragen  
Wir führen für Sie zunächst eine Erstberatung durch und vermitteln Sie 
mit Ihrer Zustimmung gegebenenfalls auch an andere kompetente Stellen 
in der Region weiter.
Do, 18.00-19.00 Uhr Sprechstunde, weitere Termine nach Absprache im 
Büro unter 04638 7885, Christoph Juhász, das Angebot ist kostenlos

Haben	Sie	Lust,	unsere	gemeinnützige	Vereinsarbeit	 zu	unterstützen	
und	für	uns	als	Honorarlehrkraft	 in	der	Familienbildungsstätte	oder	
im	Familienzentrum	tätig	zu	werden?	
Bitte	wenden	Sie	sich	unter	04638	7885	an	unser	Büro	oder	senden	
Sie uns eine Email. 

Geschä�sstelle: 
Im Gebäude der Alexander-Behm-Schule, Auf dem Campus 3, 24963 Tarp
Postanschri�: 
VHS Tarp c/o Gemeinde Tarp, Tornschauer Str. 3-5, 24963 Tarp
Internet: www.vhs-tarp.de; E-Mail: info@vhs-tarp.de; 
Tel.: 04638 / 21 00 38
Bürozeiten (in den Schulferien geschlossen):
Montag & Donnerstag: 18:00 – 20:00 Uhr und 
Dienstag & Mittwoch: 10:00 – 12:00 Uhr
Anmeldungen sind jederzeit über nachfolgenden Link möglich: 
https://www.vhs-sh.net/vhs-tarp/ 

Sehr geehrte Damen und Herren,
die Volkshochschule Tarp wünscht Ihnen eine besinnliche Weihnachts-
zeit, frohe Festtage und einen guten Start in das neue Jahr 2026. 
Wir blicken dankbar auf ein Jahr voller Begegnungen, neuer Erfahrungen 
und gemeinsamer Lernfreude zurück.
Ein besonderer Dank gilt unseren Dozentinnen und Dozenten für ihre 
engagierte und bereichernde Zusammenarbeit- sie tragen wesentlich zum 
Erfolg unserer Angebote bei.

Möge das kommende Jahr Ihnen Gesundheit und viele bereichernde Mo-
mente bringen.
Wir ho�en, Sie auch im Jahr 2026 wieder bei unseren Kursen und Ver-
anstaltungen begrüßen zu dürfen.

Ihre Volkshochschule Tarp!

Kurse im Dezember

252-3010 Yoga (10 x 1h, 50,00 €)
Wann?  Montag, 19:00 – 20:00 Uhr, Markus Köppen
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 07

252 - 30110 Rückenkurs - Gesunder Rücken mit Yoga
   (7 x 1h, 33,00 €)
Wann?  Dienstag, 9:00 – 10:00 Uhr, Tina Christiansen
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 07

252 - 30120 Hatha Yoga (7x 1,5 h, 50,00 €)
Wann?  Dienstag, 18:00 – 19:30 Uhr, Tina Christiansen
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 7

252 - 30130 Yin Yoga (7 x 75 Min, 42,00 €)
Wann?  Dienstag, 19:45 – 21:00 Uhr, Tina Christiansen
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 7

252 - 3014 Yoga (12 x 1h, 56,00 €)
Wann?  Mittwoch, 19:00 – 20:00 Uhr, Markus Köppen
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 07

252 - 30150 Rückenkurs (6x 1h, 30,00 €)
Wann?  Donnerstag, 9:30 – 10:30 Uhr, Beate Ostermann
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 7

252 - 30210 Pilates (6 x 1 h, 30,00 €)
Wann?  Donnerstag, 08:15 – 09:15 Uhr, Beate Ostermann
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 7

252 - 30160 Pilates (6 x 1 h, 30,00 €)
Wann?  Donnerstag, 10:45 – 11:45 Uhr, Beate Ostermann
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 7

252 - 3018 Hatha Yoga (6 x 75 Min., 35,00 €)
Wann?  Montag, 17:15 – 18:30 Uhr, Tina Christiansen
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 7

252 - 30200 Zumba® (7 x 1h, 33,00 €)
Wann?  Montag, 18:00 – 19:00 Uhr, Mona Koch
Wo?  Tarp, Alexander-Behm-Schule, Haus 5, EG Flur

252 - 30250 Zumba® Gold in Eggebek (7 x 1h, 33,00 €)
Wann?  Dienstag, 18:30 – 19:30 Uhr, Mona Koch
Wo?  Eggebek, Am Rollfeld 46, Fitnessraum TSV Eggebek

252 - 30260 Zumba® in Eggebek (7 x 1h, 33,00 €)
Wann?  Dienstag, 20:05 – 21:05 Uhr, Mona Koch
Wo?  Eggebek, Am Rollfeld 46, Fitnessraum TSV Eggebek

252 - 30270 STRONG Nation® (7 x 1h, 33,00 €)
Wann?  Montag, 19:30 – 20:30 Uhr, Mona Koch
Wo?  Tarp, Alexander-Behm-Schule, Haus 5, EG Flur

252 – 30280 Hooping (6 x 1h, 28,00 €)
Wann?  Donnerstag, 18:15 – 19:15 Uhr, Mona Koch
Wo?  Tarp, Alexander-Behm-Schule, Haus 5, EG Flur

252 – 30290 CIRCL® Mobility (6 x 45 Min., 21,00 €)
Wann?  Donnerstag, 19:30 – 20:15 Uhr, Mona Koch
Wo?  Tarp, Alexander-Behm-Schule, Haus 5, EG Flur

252 - 40290 Dänisch für Anfänger (6 x 1h, 28,00 €)
Wann?  Mittwoch, 16:45 – 17:45 Uhr, Carina Sophie Kutschke
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 10

252 - 4065 Englisch A2 (12 x 1,5h, 83,10 €)
Wann?  Montag, 18:30 – 20:00 Uhr, Sibylle Feinbier
Wo?  Tarp, Kulturhaus, Schulstraße 7, OG, Raum 10
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Ortskulturring Oeversee e. V.
Tel. 0152 / 55 79 78 74
Mail: ortskulturring-oeversee@web.de     

Sehr geehrte Freunde des Ortskulturrings-Oeversee e.V,
Gerne präsentieren wir Ihnen folgende Angebote:

„Sei dir selbst ein Licht“ 
Klang & Yin Yoga mit Ilka & Manon
Tauche mit uns ein in die Magie der Adventszeit und in den Zauber von 
Klangschalen und san�en Yogahaltungen. Wir gestalten ein Licht für zu 
Hause und zünden dieses für eine gemeinsame Meditation zum Ausklang 
des Workshops an.
Termin: 6. Dezember 2025 von 10h bis 12.30h
Ort: Lüttes Kulturhuus in Oeversee
Kosten: 50 Euro (inkl. 5 Euro Materialkosten)
Workshopleitung: Ilka & Manon
Veranstaler: Ortskulturring-Oeversee (bei Rückfragen: 015255797874)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Kissen, Decke; Yoga-
matten sind vor Ort

Tabata
Leitung und Anmeldung: Carmen Tschackert, ctschackert@web.de
Termin: Dienstags, 19:45 Uhr
Ort: Dänische Schule Oeversee, Sporthalle, Wanderuper Straße 5
Kosten: 10er Block 50,00 €

Rückenfit
Leitung und Anmeldung: Carmen Tschackert, ctschackert@web.de
Ort: Dänische Schule Sporthalle, Oeversee, Wanderuper Weg 5
Termin: Dienstags 18:45 Uhr
Kosten: 10er Block 50,00 

Yoga für Körper, Geist und Seele
Leitung und Anmeldung: Cordula Köneke, Tel. 0 46 38 / 2 22 40 10
Ort:  Musikraum Grundschule Oeversee,
Termin: donnerstags
1. Gruppe: 16:00 Uhr – 17:30 Uhr
2. Gruppe: 17:45 Uhr – 19:15 Uhr
Kosten: 5 Abende 40,00 €
Strickkultur Oeversee – Open knitting für alle ab 16 Jahren
Wo: Lüttes Kulturhuus
Wann: immer am Montag ab 19:30 Uhr 14-tägig

EINZELVERANSTALTUNGEN:
Frühstück-Stammtisch 
Ort: Lüttes Kulturhuus
Kosten: je 6€ 
Termine: 03.12.25 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

Traumreise mit Klängen im Herbst
10.12.2025, 18:00 Uhr – ca. 19:15 Uhr 
begrenzte Teilnehmerzahl: 4 - 6, mit Warteliste 
Kursleiterin: Ilka Rauschke (bei Rückfragen zum Kurs: 0172/4349277) 
Ort: Lüttes Kulturhuus, Schulweg 3, 24988 Oeversee 
Kosten: 15,- Euro pro 

Klang & Yin Yoga mit Ilka & Manon
Tauche mit uns ein in die Magie der Adventszeit und in den Zauber von 
Klangschalen und san�en Yogahaltungen. Wir gestalten ein Licht für zu 
Hause und zünden dieses für eine gemeinsame Meditation zum Ausklang 
des Workshops an.
Termin: 6. Dezember 2025 von 10h bis 12.30h
Ort: Lüttes Kulturhaus in Oeversee
Kosten: 50 Euro (inkl. 5 Euro Materialkosten)

Offenes Fenster im Lütten Kulturhuus
Mit Weihnachtsgeschichten Vorlesen für Kinder und Lieder singen bei 
Punsch und Plätzchen für Groß und Klein!
Termin: Samstag, Nikolaustag 06.12. um 17:00 Uhr ca. 1,5 Std.
Ort: Lüttes Kulturhuus, Schulstr. 3, Oeversee
Kosten: keine

Alle Infos sind auch auf unserer Internetseite
www.ortskulturring-oeversee.de abru�ar.
Ihr Team vom OKR-Oeversee!

SPORTMELDUNGEN

TSV Tarp e. V.

Geschä�sstelle
Mo 18:30 – 19:30 Uhr 
Fr 10:00 – 11:30 Uhr
und nach Vereinbarung
04638-1644
info@tsvtarp.de 

www.tsvtarp.de
Instagram: tsv_tarp
WhatsApp-Kanal: TSV Tarp

TSV Vorstandsteam
Marion Blasig, Knut Most, Maike Maier, Gerhard Autzen, Ralf Heckel, 
Kim Jokszies (Jugendwart)

…Jugendausschuss: Einladung zum Ballspieltag am 2. Weih-
nachtsfeiertag
Am 26. Dezember laden wir alle Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche herz-
lich zum Ballspieltag in die Treenehalle 2 ein. Gemeinsam probieren wir 
neue Spiele mit dem Ball aus – Spaß, Bewegung und Teamgeist stehen im 
Mittelpunkt. Bringt bitte unbedingt Hallenschuhe und ein Getränk mit!
Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr. Es ist keine Anmeldung nötig – kommt einfach 
vorbei, ob Vereinsmitglied oder nicht.
Wir freuen uns auf euch und einen sportlich-fröhlichen Weihnachts-
nachmittag. 
Niklas und Kim, Jugendwart

…Probetraining im Sportverein
Wir freuen uns über dein Interesse an unserem vielfältigen Sportangebot 
für Kinder und Erwachsene: Badminton, Cheerleading, Deutsches Sport-
abzeichen, Fußball (RBOT), Handball (HSG), Hobby Horsing, Judo, Ka-
rate, Reha-Sport, Schwimmen, Tennis, Tischtennis, Turnen und Volley-
ball.
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Hier ist die Übersicht unserer Angebote:
https://tsvtarp.de/stundenplaene/
Bei einem kostenlosen Probetraining kannst du deine Wunsch-Sport-
art ausprobieren, ohne bereits Mitglied zu sein. So funktioniert´s: Mel-
de dich bei dem jeweiligen Spartenleiter mit dem Hinweis, dass du ein 
Probetraining machen möchtest. Hier stehen die Kontaktdaten: https://
tsvtarp.de/spartenleiter/ 
Wann es am besten passt, wird dir dann mitgeteilt. 
Hast du dich bereits für die Vereinsmitgliedscha� entschieden und 
möchtest loslegen? Auch dann hil� es, wenn du dich beim Sparten- oder 
Übungsleiter vor Ort erkundigst, wann es losgehen kann.
Die TSV Geschä�sstelle berät auch gerne telefonisch. Kontakt siehe oben.
Für den Mitgliedsbeitrag https://tsvtarp.de/ueber-uns/mitglied-werden/  
können Mitglieder das breitgefächerte Sportprogramm in allen Sparten 
(Sportarten) nutzen. Das vielfältige Sportangebot verdanken wir den 
quali�zierten Trainern und Übungsleitern, die durch ihr großes Engage-
ment im Sport diese Vielfalt ermöglichen. 

…Sparte Karate 
Probiert Karate aus, in dem ihr dienstags bzw. freitags in die Gymnastik-
halle kommt.
Von 18:00 – 19:00 Uhr für Kinder von 9-14 Jahren 
Von 19:00 – 20:00 Uhr für Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

…Cross-Laufgruppe für alle
Das Lau�raining mit Rüdiger �ndet samstags um 10:00 Uhr statt. Kommt 
gerne zum Probetraining dazu. Neuer Tre�punkt ist in Tarpholz am Un-
terstand Dänischer Kanuclub.

…Rückblick 4. Hobby Horsing Turnier im TSV Tarp
Am Samstag, 8. November fand bereits das 4. Hobby-Horsing-Turnier im 
TSV Tarp statt. Durch die Teilnahme an der parallel in Halle 2 statt�n-
denden Prüfung durch den Deutschen Hobby Horsing Verband, konnten 
sich die jungen Sportlerinnen und Sportler für die Deutsche Meister-
scha� im Mai 2026 in Frankfurt quali�zieren. 
https://deutscher-hobby-horsing-verband.de/event/qualiturnier-2dm-
tarp   

…Rückblick Sparte Judo
Drei Judoka bei der Veteranen-WM in Paris
Bei der Weltmeisterscha� der Judo-Veteranen in Paris Anfang Novem-
ber 2025, bei der Judo-Athleten aus 68 Ländern und sechs Kontinenten 
in verschiedenen Gewichtsklassen gegeneinander antraten, waren drei 
Athletinnen und Athleten des TSV Tarp dabei und sammelten wertvolle 
internationale Erfahrungen.
In der Gewichtsklasse bis 81 kg trat Stefan Otto an. Nach einer engagier-
ten Leistung musste er sich jedoch in der Vorrunde geschlagen geben und 
schied vorzeitig aus.
Jan Okur kämp�e in der Klasse über 100 kg stark auf. Nach zwei souve-
ränen Siegen erreichte er das Pool�nale, das er erst in der Verlängerung 
knapp verlor. In der Trostrunde konnte er noch einen weiteren Kampf 
für sich entscheiden, ehe er gegen einen Kasachen erneut in der Verlän-
gerung unterlag. Am Ende belegte er einen hervorragenden 9. Platz unter 
mehr als 30 Judo-Teilnehmern.
Nach ihrer Babypause startete Katharina Okur-Zink in der Gewichtsklas-
se bis 57 kg. Sie besiegte zum Au�akt eine Französin und zog ins Halb-
�nale ein, wo sie sich knapp geschlagen geben musste. In der Trostrunde 
stand sie im kleinen Judo-Finale, verlor dort jedoch durch eine Unauf-
merksamkeit im Hebel und erreichte damit einen immer noch starken 
5. Platz.
Für alle drei Tarper Judo-Trainer war die WM in Paris eine tolle sport-
liche Erfahrung und ein besonderes internationales Highlight.

…Rückblick Sparte Tischtennis: 
Bezirksmeisterschaft der Junioren
Mitte November fand in Tarp die Tischtennis-Bezirksmeisterscha� der 
Junioren im Einzel und Doppel statt, deren Ergebnisse mit Redaktions-
schluss noch nicht festlagen.

Energie natürlich.

Mach Dich

Beratungstermine
jetzt ganz einfach
online buchen!
oder unter 04621 9518-200

30 Jahre
Heldenpower!

Zum Wasserstern 1

24963 Tarp

info@diako-tarp.de

    04638  2102 25    

www.diako-tarp.de

 

Mit Herz und Hand bereit für Ihre Versorgung 

– in Tarp, Oeversee und Sieverstedt.

Diakoniestation im Amt Oeversee

Tagestreff im Schellenpark



Wir wünschen Ihnen ein 

friedvolles Weihnachtsfest 

und einen guten Start

ins Jahr 2026! 
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Teamer der Sternregion

Die TeamerInnen der Sternregion tre�en sich 14-
tägl. am Dienstag von 18-20 Uhr im Gemeindehaus 
in Tarp  (Pastoratsweg 3).

Wenn du auch Lust und Interesse hast, Teamer*in zu 
werden, melde dich gern  bei uns.
Ansprechpartnerin ist Pastorin  Kristina Löwenstrom:
pastorin@kirchengemeinde-tarp.de;  04638-2136839

JUGEND

Tarper Männersportgruppe im Uwe Seeler Park
15 Sporter aus Tarp erlebten den Geist von Malente

In diesem Jahr sah der Trainingsplan von Rüdiger neben Gymnastik, Lau-
fen und Kra�training ein ganz besonderes Highlight vor. Die Altherren 
Fußballmannscha� des TUS Haren hatte sich ebenfalls beim Uwe Seeler 
Park gemeldet. Schnell war ein Freundscha�sspiel verabredet. Beide 
Mannscha�en hatten viel Spaß und konnten bei dem Spiel Erfahrungen 
sammeln. So lernten die Sportler aus Tarp viel über Pässe in den freien 
Raum bzw. den Pass in den Lauf des Mitspielers. Die Senioren des TUS  
Haren lernten, dass mit Ü60 guter Fussball gespielt werden kann.

"Das Wochenende hat unseren Erwartungen voll entsprochen, wir hatten 
unseren Spaß und keiner hat sich verletzt", freute sich Rüdiger Schmidt-
Brandig (Männersportteam TSV Tarp, 7. v.l)
M.M.
 
Bild 1: TUS Haren und TSV Tarp nach dem Freundscha�sspiel Foto: M.M.
Bild 2: Männersportteam TSV Tarp in Malente Foto M.M.
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DI. 09.12.2025 
Minecraft Turnier

FR. 05.12.2025
Weihnachtsbäckerei

FR. 19.12.2025 
Weihnachtsdisco

Wir wünschen Euch allen
 ein schönes Weihnachtsfest

 und einen guten
 Rutsch ins neue Jahr

Offener Kinder- und
Jugendtreff

Tarp
am Schul- u. Sportzentrum

Kontakt

Adresse: Auf dem Campus

3b
24963 Tarp
Telefon: 04638/8994247
Mobil: 016094447527
Instagram: fritz.tarp
www.fritz-tarp.de

Öffnungszeiten

Mo. + Mi. 16:00-19:00 Uhr
 U 13 J. 18:00 Uhr
DI. 16:00-20:00 Uhr
U 13 J. 16:00-18:00 Uhr 
Do. 16:00-21:00 Uhr
U 13 J. - 18:00 Uhr
Fr. 13:00-21:00 Uhr
U 13 J. 13:00-18:00 Uhr

KarstenJule Instagram

Vom 22.12.2025-05.01.2026 bleibt das
fritz geschlossen

Termine im Dezember

Kleiner Jahresrückblick
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Weihnachtsmarkt in Tarp

2.Adventswochenende

weitläufig regengeschützt

Samstag, 6.12.25 von 12.00-18.00 Uhr 

Sonntag,   7.12.25 von 10.00-17.00 Uhr

im Schulzentrum
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Liebe Besucherinnen und Besucher,  

herzlich willkommen auf dem Weihnachtsmarkt der IG Tarp. 

In dieser festlichen Zeit des Jahres freuen wir uns, 

Sie zu einem besonderen Erlebnis voller Freude, 

Gemeinschaft und weihnachtlicher Magie begrüßen zu 

dürfen.

Genießen Sie die festlich geschmückten Stände, 

die köstlichen Leckereien und die vielfältigen 

handgefertigten Geschenke, die unsere Aussteller mit viel 

Liebe und Hingabe für Sie vorbereitet haben. 

Lassen Sie sich von der festlichen Atmosphäre verzaubern 

und verbringen Sie unvergessliche Momente 

mit Familie und Freunden.

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit, 

frohe Weihnachten und ein glückliches neues Jahr.

Mit herzlichen Grüßen

im Namen der IG Tarp

Michael Gryszyk 

1.Vorsitzender

Endlich wieder Weihnachtsmarkt in Tarp

Es ist ja schon Tradition, dass der Weihnachtsbaum 

auf dem Campus durch die Firma TRIXIE Heimtierbedarf 

GmbH & Co. KG gesponsort wird.

Auch beim diesjährigen Weihnachtsmarkt der IG Tarp macht 

die Firma Trixie es wieder möglich, dass wir uns auf einen 

wunderschönen, großen, geschmückten und beleuchteten 

Weihnachtsbaum freuen dürfen.

Dieser wird nicht nur die Besucher des Weihnachtsmarktes 

am 2. Advent, sondern die Tarper Bürgerinnen und Bürger, 

Kindergartenkinder und Schüler wie schon in den Vorjahren 

durch den Advent begleiten. 

Sein Licht wird von Anfang Dezember bis Weihnachten 

leuchten.

VIELEN DANK für die tolle Unterstützung!

Die                        Tanne
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Der Gottesdienst findet wie gewohnt am Sonntag um 10:00 Uhr statt. 

Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir möchten Sie darüber informieren, dass es in 

diesem Jahr zwar eine Bühne auf unserem Weih-

nachtsmarkt geben wird, diese jedoch fast immer 

leer bleibt. Der Grund dafür ist, dass es kaum noch 

Vereine gibt, die bereit sind, ehrenamtlich aufzutre-

ten. 

Wir bedauern diesen Umstand sehr, hoffen jedoch, 

dass Sie dennoch die festliche Atmosphäre und die 

vielen anderen Angebote auf unserem Weihnachts-

markt genießen werden. Unsere Aussteller haben 

sich große Mühe gegeben, um Ihnen eine wunder-

bare Auswahl an handgefertigten Geschenken und 

kulinarischen Köstlichkeiten zu bieten.

Wir würden uns sehr freuen, wenn sich spontan 

Akteure für die Bühne finden! Auftritte sind mög-

lich und erwünscht, und werden kurzfristig auf dem 

Weihnachtsmarkt bekanntgegeben.

Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und wünschen 

Ihnen eine besinnliche Adventszeit sowie frohe 

Weihnachten.

Mit herzlichen Grüßen

im Namen der IG Tarp

Michael Gryszyk 

1.Vorsitzender

Liebevoll &
Unabhängig
Betreut im
Alter
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Die Klassenfahrt unseres 4. Jahrgangs 
der Schule im Autal

Was bedeutet eigentlich Klassenfahrt? Klassenfahrt heißt: wenig Schlaf 
für alle, nicht immer Nutella zum Frühstück, lange Wanderungen, Zim-
mer aufräumen und auch mal Sehnsucht nach dem Zuhause. Klassen-
fahrt ist auch: Naschikiosk am Abend, Tanzen mit allen bei der Donners-
tagsdisco, abends ein Gutenachtlied bekommen, Filmabend mit Popcorn, 
Lagerfeuer mit Stockbrot und Gesang zur Gitarre. Dazu kommt eine 
Fährfahrt nach Flensburg zur Phänomenta, der Aus�ug zum Waldspiel-
platz, T-Shirts bedrucken, Bernsteine gestalten, Staunen im Glücksburger 
Planetarium und das Käschern in der Flensburger Förde. All das und viel 
Freude dabei hatte unser 4. Jahrgang der Schule im Autal auf der Klassen-
fahrt vom 22.-26.9.2025 im Schullandheim Glücksburg. Wir waren be-
geistert vom Ort, vom Wetter und von der Unterbringung. Wir danken 
dem Freundeskreis e.V. der Schule im Autal für die großzügige �nanzielle 
Unterstützung, den Eltern für das uns entgegengebrachte Vertrauen und 
natürlich den 24 Kindern, die diese Fahrt zu einem tollen Erlebnis ge-
macht haben. 
Dörte Heidbrede

Auch ein Aus�ug zum Glücksburger Schloss stand auf dem Programm
Foto: Laura Wasse

Sommerfest am Hörnerplatz

Sommerfest in Sieverstedt am Hörnerplatz am 13. September: Ausgegan-
gen war alles von einer Idee des Nachbarn Marcel, der dann mit einigen 
jungen Nachbarn die Initiative ergri� und dieses Fest für das ganze Dorf 
organisierte. Bänke und Tische stellte man auf dem Hörnerplatz auf, ein 
großer Grill wurde aufgebaut, für die Jüngsten gab es sogar eine Hüpf-
burg und alle brachten etwas für das reichhaltige kalte Bu�et mit. Man 
war beeindruckt, wie Menschen im Ort, ähnlich wie bei den Straßenfes-
ten, gerne zusammenkommen, um sich näher kennen zu lernen, einmal 
den Alltag beiseite zu schieben und einfach zu feiern. Man begann zeitig 
am Nachmittag. Abends warfen die bunten Lichterketten im Laufe der 
hereinbrechenden Dämmerung warmes Licht auf die fröhliche Schar. So 
mancher Gast war der Meinung. Es war ein tolles Fest, das erst nach Mit-
ternacht am frühen Morgen sein Ende fand.
H. F. 

Bild: Gerne rückte man auf den Bänken zusammen, um mit Nachbarn und 
Bewohnern des Ortes zu feiern.
Foto: Renée Tackenberg-Pohl

Rummikub, Tripple Domino oder andere Spiele

Auch in diesem Jahr gab es bei der Evangelischen Frauenhilfe Sieverstedt 
einen Spielenachmittag. Am 4. November begrüßte die Vorsitzende Hil-
degard Laumann 16 Personen in der ATS. Eine Auswahl an Spielen lag 
schon bereit und wurde ergänzt durch Spiele, die von zu Hause mitge-
bracht worden waren.
Die Tische waren herbstlich gedeckt und so konnten wir uns mit Ka�ee 
und Kuchen und netten Gesprächen herrlich einstimmen. Anschließend 
ging es in kleinen Gruppen ans Spielen. Eine Gruppe hatte z. B. das be-
liebte Rummikub ausgewählt. Andere spielten Tripple Domino (eine an-
dere Version des bekannten Spiels). Es wurden aber auch noch andere 
Spiele ausprobiert, wie z. B. Skyjo. Wer sich nicht gut genug konzentrierte, 
bekam sofort die Quittung in Form von Minuspunkten oder ging als Ver-
lierer aus der aktuellen Runde. Das nahmen wir aber mit Humor, denn im 
Vordergrund stand der Spaß. Und den hatten wir, das merkte man daran, 
dass die Zeit wie im Fluge verging. 
Gegen 17 Uhr ging es dann ans Aufräumen. Da es leider nicht sehr viele 
Anmeldungen für diesen Nachmittag gab, wird es wohl in den kommen-
den Jahren keine weiteren Spielenachmittage geben. Das ist sehr schade, 
denn wir hatten viel Spaß.       
   

Marita Jürgensen

Bild: Hochkonzentriert beim neuen Spiel Skyjo
Foto: Marita Jürgensen
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Blutspende in Sieverstedt am 19. Dezember 2025

Der DRK-Ortsverein Sieverstedt lädt am 19. Dezember 2025 zur Blut-
spende ein. Spender sind von 16.00 Uhr bis 19.30 Uhr in den Räumen der 
Schule im Autal in Sieverstedt, Sieverstedter Str.9, herzlich willkommen. 
Bitte melden Sie sich an: Online-www.blutspende.de oder telefonisch: 
08001194911. Den Personalausweis bitte mitbringen. 

Wir ho�en, dass viele Spender kommen; die Nachfrage nach Blutreser-
ven ist sehr groß. Nach dem Spenden wartet auf die Spender eine kleine 
Stärkung.

Einladung zum kleinen Weihnachts-
markt in Süderschmedeby

Auch in diesem Jahr möchten wir wieder zum nunmehr 4. kleinen 
Süderschmedebyer Weihnachtsmarkt einladen. Er �ndet am Sonnabend, 
dem 6. Dezember 2025, bei uns auf dem Hof und im Feuerwehrgeräte-
haus von 12-18 Uhr statt. Wie in den Jahren zuvor werden bekannte 
und neue Aussteller ihre selbstgefertigten Produkte anbieten. Auch 
Weihnachtsbäume kann man erwerben, bei Bedarf mit anschließender 
Lieferung.
Wie es sich für einen kleinen Weihnachtsmarkt gehört, bieten wir auch 
wieder Ka�ee, Kuchen und Wa�eln im Gerätehaus der Süderschme-
debyer Wehr und Grillwurst, Pommes und weitere Getränke bei uns 
nebenan im Innenhof an. Der Weihnachtsmann hat sich für ungefähr 
16.00 Uhr angekündigt und wird für unsere kleinen Besucher bestimmt 
etwas mitbringen.
Wir laden alle herzlich ein, mit uns in der Vorweihnachtszeit ein paar 

gemütliche Stunden zu verbringen.
Ulf und Cindy Wriedt Andresen

Bild: Gemütlich und familiär wird es auf dem Weihnachtmarkt zugehen 
wie auf diesem Foto vom Markt im letzten Jahr.
Foto: Ulf Wriedt Andresen

Einladung zur Weihnachtsfeier für die Sieverstedter Senioren und
Seniorinnen

Die Gemeinde Sieverstedt, der DRK-Ortsverein Sieverstedt und die evan-
gelisch-lutherische Kirchengemeinde Haveto�-Sieverstedt laden die Sie-
verstedter Seniorinnen und Senioren herzlich zur Weihnachtsfeier ein:
12. Dezember um 11.30 Uhr in der ATS Sieverstedt
Es gibt zu Mittag Grünkohl. Außerdem wird ein musikalisches Rahmen-

programm geboten. Pro Person ergibt sich ein Kostenbeitrag von 10 Euro.
Anmeldungen nehmen folgende Personen bis zum 6. Dezember gerne 
entgegen: Finn Petersen:    0172/7831552,  Ulrike Andresen: 0171/9838991
Marga Jensen:    04603/465

Schneevögte für die Gemeinde Sieverstedt im Winter 2025/26
Süderschmedeby:
Peter Ste�ensen, Schmedebyer Straße 20 - 0162 94 34 216
Vertreter: Peter-Heinrich Johannsen, Krittenburg 1  -  04638 – 7021
 
Stenderupau:
Torsten Seifert - 0125 03 45 80 48                                                                                                

Sieverstedt:
Torsten Clausen, Sieverstedter Straße 30 - 04603 – 964055
Vertreter: Rainer Beeck, Sieverstedter Straße 15 - 0175 6630 375

Jalm:
Sven Weilbye, Jalm 10 - 04603 – 1612
Vertreter: Torsten Seifert- 0125 03 45 80 48

Stenderup:

Hans-Heinrich Brodersen, Oberdorf 3 - 04603 – 707
Arne Brodersen, Oberdorf 3 - 0173 2462 424  
Vertreter: Heinrich Jensen, Schmiedeweg 15 - 04603 – 456  

Westerstenderup: 
Ulf Hansen, Westerstenderup 1 - 04603 – 1484

Vertreter: Jörg Nissen, Westerstenderup 8 - 04603 – 964702

Poppholz:
Friedhard Rickertsen, Poppholz 3 - 04603 – 1302 
Vertreter: Torsten Seifert - 0125 03 45 80 48

Anrufen für Schneeschieben: 
Bereich: Süderschmedeby, Stenderupau, Sieverstedt und Jalm:
Peter Ste�ensen

Bereich: Stenderup, Poppholz, Stenderupbusch, Westerstenderup: 
Arne Brodersen 

Anrufen für Streuen:
Bereich: Süderschmedeby, Stenderupau, Sieverstedt und Jalm: 
Peter Ste�ensen
Bereich: Stenderup, Poppholz, Stenderupbusch, Westerstenderup: 
Arne Brodersen

Im Frühjahr organisieren die Schneevögte die Aktion „Sauberes Dorf “ 
in ihren Bereichen.

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Veranstaltungen
Fahrbücherei:
Nächster Ausleihtermin: Freitag, 12. Dezember 2025
1. Sieverstedt: Sieverstedter Straße 9, Schule im Autal    09.30 – 10.00 Uhr
2. Sieverstedt: Sieverstedter Straße 14      10.05 – 10.25 Uhr
3. Süderschmedeby: Schmedebyer Straße 2    10.35 – 10.55 Uhr
4. Süderschmedeby: Ballbek 2        11.05 – 11.20 Uhr
5. Süderschmedeby: Flensburger Straße 7    11.30 – 11.50 Uhr
6. Stenderupau: Sünnerholm         11.55 – 12.15 Uhr
7. Stenderup: Oberdorf, Ecke Grönshoy      13.30 – 14.00 Uhr
8. Sieverstedt: Dweracker, Ecke Grüner Weg    14.10 – 14.30 Uhr
9. Stenderupau: Angelboweg, Bushaltestelle    15.50 – 16.20 Uhr
10. Süderschmedeby: Feuerwehrhaus      16.30 – 17.00 Uhr
Mitteilung der Fahrbücherei des Kreises Schleswig Flensburg: 
Aktuelle Änderungen und Informationen können Sie der Homepage der 
Fahrbücherei F7 entnehmen: https://www.fahrbuecherei7.de/
Rückfragen und alle weiteren Anliegen richten Sie bitte an die Leitung der 
Fahrbücherei F7 Frau Molle: Tel.: 04638 – 210480, Handy: 0160-97851275
Bitte beachten Sie, ab sofort verwenden wir eine neue E-Mail-Adresse: 
fahrbibliothek7@bibliotheken-sh.de

Dezember:
02.12.2025 
Ev. Frauenhilfe Sieverstedt – Weihnachtsfeier für Senioren – 
ATS – 14.30 Uhr

02.12.2025 
FF Süderschmedeby und FF Sieverstedt-Stenderup– 
Abschlussübung der Atemschutzgeräteträger in Süderschmedeby – 
FF-Gerätehaus Süderschmedeby – 19.30 Uhr 

03.12.2025 
Jugendfeuerwehr Sieverstedt – Übungsabend – 
FF-Schulungsraum Süderschmedeby – 18.15 Uhr

03.12.2025 
Wählergemeinscha� unabhängiger Bürgerinnen und Bürger für 
Sieverstedt – Fraktionssitzung – FF-Schulungsraum Süderschmedeby – 
19.30 Uhr

06.12.2025 
FF Süderschmedeby – Hilfe beim Au�au des 4. kleinen Süderschmede-
byer Weihnachtsmarkts – Innenhof Ulf und Cindy Wriedt Andresen und 
FF-Gerätehaus Süderschmedeby – 10.00 Uhr

06.12.2025 
Organisationsteam Ulf und Cindy Wriedt Andresen – 
4. kleiner Süderschmedebyer Weihnachtsmarkt – Innenhof Ulf und Cin-
dy Wriedt Andresen und FF-Gerätehaus Süderschmedeby – 
12.00-18.00 Uhr, um 16.00 Uhr Eintre�en des Weihnachtsmanns

06.12.2025  
Jugendfeuerwehr Sieverstedt – Beteiligung am 4. kleinen
 Süderschmedebyer Weihnachtsmarkt – Innenhof Ulf und Cindy Wriedt 
Andresen – 12.00-18.00 Uhr

06.12.2025 
Gemeinde Sieverstedt und ev.-luth. Kirchengemeinde 
Haveto�-Sieverstedt – Der Nikolaus kommt für Kinder im 
Grundschulalter – St.-Petri-Kirche Sieverstedt – 11.00 Uhr

07.12.2025 
1. Voltigier- und Reitverein Sieverstedt – Weihnachtsfeier –
 Volti-Reithalle – 14.30 Uhr

07.12.2025 
Singkreis Sieverstedt – Musikalische Andacht zum 2. Advent – 
St.-Petri-Kirche Sieverstedt – 17.00 Uhr

08.12.2025 
Christlich Demokratische Union, Ortsverband Sieverstedt – 
Fraktionssitzung – Ort: NN – 19.30 Uhr

10.12.2025 
Gemeinde Sieverstedt – Sitzung der Gemeindevertretung – 
FF-Schulungsraum Süderschmedeby – 19.30 Uhr

12.12.2025 
Gemeinde Sieverstedt, DRK Sieverstedt und ev.-luth. Kirchengemeinde 
Haveto�-Sieverstedt – Weihnachtsfeier für Senioren und Seniorinnen – 
ATS – 11.30 Uhr

13.12.2025 
FF Süderschmedeby und FF Sieverstedt-Stenderup – 
Klönschnack mit den Ehrenabteilungen beider Wehren – 
FF-Schulungsraum Süderschmedeby – 15.00 Uhr

17.12.2025 
Jugendfeuerwehr Sieverstedt – Übungsabend – 
FF-Schulungsraum Sieverstedt – 18.15 Uhr

19.12.2025 
DRK Sieverstedt – Blutspenden – Schule im Autal – 
16.00-19.30 Uhr

20.12.2025 
TSV Sieverstedt – Weihnachtsfeier für alle – 
Sporthalle Sieverstedt – 19.00 Uhr

24.12.2025 
TSV Sieverstedt – Vorweihnachtliches Beisammensein – 
Sporthalle Sieverstedt – 9.00-12.00 Uhr

24.12.2025 
FF Sieverstedt-Stenderup – Au�au Krippenspiel in der Volti-Reithalle – 
Tre�punkt: FF-Gerätehaus Sieverstedt – 10.00 Uhr

24.12.2025 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Haveto�-Sieverstedt – Gottesdienst: Krippen-
spiel in der Reithalle – Volti-Reithalle Sieverstedt – 14.30 Uhr 

25.12.2025 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Haveto�-Sieverstedt – Weihnachtsoase –
St. Marienkirche Haveto� – 19.30 Uhr

27.12.2025 
Organisationsteam Ulf Wriedt Andresen – Hallen�ugevent – 
Sporthalle Sieverstedt – 10.00-19.00 Uhr 

31.12.2025 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Haveto�-Sieverstedt – 
Jahresschlussandacht – St. Marienkirche Haveto� – 15.00 Uhr

donnerstags 
(außerhalb der Schulferien): Singkreis Sieverstedt – Proben in der ATS 
Sieverstedt – 19.15-20.45 Uhr: Auskun� bei der Vorsitzenden Anita 
Knutzen Tel. 04603-1291 und der stellvertretenden Vorsitzenden Angela 
Diehl Tel. 04638-898616 
 
TSV-Termine: 
Termine der aktuellen Heimspiele der Handballmannscha�en des TSV 
Sieverstedt siehe unter: www.tsv-sieverstedt.de
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GEMEINDE TARP

Damals – der Verein der Gartenfreunde Tarp e. V.

Die Archivgruppe des Gemeindearchivs Tarp stellt Ihnen hier in regel-
mäßigen Abständen längst vergangene Tarper Ortsansichten, historische 
Gebäude, Personen oder Tarper Einrichtungen vor.
Die heutige Ausgabe befasst sich mit dem Verein der Gartenfreunde Tarp 
e. V.

Am 12. März 1976 wurde der Verein unter der Bezeichnung „Kleingar-
tenverein Tarp“ gegründet. Die Mitglieder der „ersten“ Stunde waren:
Wolfgang Qual, 
Werner Koska, 
Ute Koska, Oskar 
Klein, Hans Brock-
mann, Günter Pfei-
fer, Gudrun Pfeifer, 
Manfred Schedler, 
Siegfried Kolbe, Pe-
ter Bürger, Manfred 
Bernert, Michael 
Köllner, Bernd 
Kirschner, Heinz 
Langbehn, Rüdiger 
P�ips, Gerhard Pe-
tersen, Gerda Peter-
sen, Jürgen Nötzold, 
Ursula Nötzold, 
Günter Schirkorr, 
Willi Zabel, Hart-
mut Wilms und Eli-
sabeth Wilms.
Der Landwirt Heinz 
Behrens stellte der 
Gemeinde Tarp 
Land zur Auswei-
sung von Kleingärten zur Verfügung. Es wurde am 17. April 1976 ein 
Pachtvertrag zwischen der Gemeinde Tarp und dem Eigentümer des Ge-
ländes abgeschlossen. Das zur Verfügung gestellte Gelände hat eine Grö-
ße von zwei Hektar. Der damalige Bürgermeister, Helmut Baack, sowie 
der stellvertretende Bürgermeister, Heinrich Hartmann, waren den Be-
langen des Kleingartenvereins gegenüber sehr aufgeschlossen und stell-
ten Geldmittel für die Umzäunung sowie die Verlegung der Wasserleitung 

bereit. Bereits auf der Gründungs-
versammlung lag ein Lageplan mit 
den darin eingezeichneten Parzel-
len aus, so dass sich die neuen Mit-
glieder darin eintragen konnten.

Am 15. Mai 1978 erfolgte die Ein-
tragung in das Vereinsregister. Die 
Anerkennung der Gemeinnützig-
keit erfolgte durch den Landrat des 
Kreises Schleswig-Flensburg am 
20. Juli 1978.

Im Jahre 1979 stellte sich der Verein erstmals der Ö�entlichkeit vor. In 
den Jahren danach folgten viele Aktivitäten, unter anderem Bau eines Re-
genunterstandes, Errichtung eines Kinderspielplatzes, Toilettenhäuschen 
mit Klärgruppe usw. 1986 fand die Jubiläumsveranstaltung zum 10-jähri-
gen Bestehen im Bahnhofshotel statt. 1989 wurde dann die erste Garten-
ordnung erarbeitet und den Gartenfreunden ausgehändigt.

Am 4. September 
1993 war Richtfest 
und im Sommer 
1994 die o�zielle 
Erö�nung des jetzi-
gen Vereinshauses, 
in dem bis zu 40 
Gartenfreunde Ver-
sammlungen oder 
auch mal ein Fest 
abhalten können. 
Das erste große 
Fest im neuen Ver-
einshaus war die 
Feier zum 20. Be-
stehen des Vereins 
im Sommer 1996. 
Ohne die Unterstüt-
zung der Gemeinde 
Tarp wäre dies alles 
nicht möglich ge-
wesen, auch nicht 
der Anbau der neu-
en Toilettenanlagen 
im Jahre 1998. Das 

Vereinshaus wird auch dem Kreisverband Schleswig-Flensburg der Gar-
tenfreunde für Schulungsmaßnahmen zur Verfügung gestellt.

Der Verein besteht zur Zeit aus 44 aktiven und 10 passiven Mitgliedern.
Seit Bestehen des Vereines beteiligt sich der Gartenverein an der jährli-
chen Gemeinde-reinigungsaktion sowie an der Ferienpassaktion.

Foto 1  Schautafel zum Erlenplatz
Foto 2  links: Heinrich Hartmann, rechts: Hans Rolf Liebmann
Foto 3  Kleingartenanlage 2010
Foto 4  Kleingartenanlage 2011

Archiv Gemeinde Tarp
Quellen: Chronik Tarp 1980—2010




































