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Pflegende Angehorige

HURUP Der offene Gesprichskreis fiir
pflegende Angehdrige findet heute ab
19.30 Uhr in der Sozialstation im Amts-
bereich Hiirup, Am Ehrenmabhl 1a, statt.
Willkommen sind alle, die einen Ange-
horigen zu Hause pflegen oder betreu-
en. Anmeldung werden erbeten unter
Telefon 04634 /933 00.

Essen in Gemeinschaft

SORUP Anmeldungen fiir das Mittages-
sen in Gemeinschaft, das am kommen-
den Sonntag ab 12 Uhr im Gemeinde-
haus Sorup stattfindet, werden noch bis
morgen im Kirchenbiiro unter der Tele-
fonnummer 04635/2204 entgegen ge-
nommen.

Friher geschlossen

LANGBALLIG Die Amtsverwaltung Lang-
ballig schlief3t morgen wegen einer Per-
sonalversammlung bereits um 16 Uhr.

Neue Chefin fiir Sankelmarker Landfrauen

Frauke Janssen Gibernimmt den Vorsitz von Irmgard Hensen, die nach zwoélf Jahren im Amt nicht wieder kandidierte

OEVERSEE An der Spitze des
Landfrauenvereins Sankelmark
steht jetzt Frauke Janssen. Sie
folgt Irmgard Hensen nach, die
das Amt der ersten Vorsitzenden
zwOlf Jahre inne hatte und nicht
wieder kandidierte. Neue Beisit-
zerin als Nachfolgerin fiir Jans-
sen wurde Doris Benzmann. Bei-
sitzerin Marion Otzen wurde
wiedergewdhlt und Frauke Bolck
wurde zur Kassenpriiferin be-
stimmt. Der Landfrauenverein
konnte im vergangenen Jahr drei
Beitritte verzeichnen, zum Jah-
resende betrug die Mitglieder-
zahl 208.

In ihrem Jahresriickblick erin-
nerte Hensen an diverse Aktivi-
téten, darunter sieben von Edel-
traud Johannsen organisierte
Wanderungen, die Beteiligung
an den Ferienpassaktionen in
Jarplund und Oeversee, Kuchen-
backen fiir Veranstaltungen im

Arnkiel-Park und fiir die Weih-
nachtsfeier der Kirche. Die bis-
herige Vorsitzende erinnerte
auch daran, dass der Verein im
Oktober 60 Jahre alt wird.

Ilka Wartenberg, kommissari-
sche Vorsitzende des Kreisver-
bandes, war gekommen, um der
scheidenden Vorsitzenden zu
danken. Sie bezeichnete Hensen
als ,,Powerfrau, die mit ,Leib
und Seele“ Vorsitzende gewesen
sei und auch Dank eines guten
Vorstandsteams viel bewegt ha-
be. Beeindruckt zeigte sich War-
tenberg von der Qualitit des In-
ternetauftrittes, der stets aktuell,
informativund durchaus als Vor-
bild fiir andere Vereine geeignet
sei. Fiir die zwolfjahrige Tétigkeit
als Vorsitzende zeichnete sie
Hensen mit der ,silbernen Bie-
ne“ des Landfrauenverbands
Schleswig-Holstein aus.

Die stellvertretende Vorsit-
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Frauke Janssen.

zende Elke Mowert Hoffmann
erinnerte in ihrem Riickblick an
die vergangenen zwolf Jahre un-
ter Hensens Fithrung unter an-
derem an verschiedene Reisen
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Die bisherige Vorsitzende Irmgard Hensen (links) mit ihrer Nachfolgerin

macht.“ Unerwartet in der rei-
nen Damengesellschaft war das
Eintreffen von Helmut Fehlau,
Vorsitzender des ortlichen Kir-
chengemeinderates. Er war ge-
kommen, um Irmgard Hensen
fiir die gute Zusammenarbeit zu
danken und die Griif3e der Pasto-
rin zu ibermitteln.

Die neue Vorsitzende Frauke
Janssen (60), verheiratet und
Mutter eines Sohnes, titigals An-
gestellte bei der Stadtverwaltung
in Flensburg, zeigte sich erfreut
iiber ihre Wahl, dankte ihrer Vor-
gingerin und bat die Mitglieder
um Hinweise, wenn etwas mal
nicht gutlaufen sollte. Sie ,,sei fiir
konstruktive Kritik stets offen®.
Fiir Stimmung sorgte der Auftritt
von ,,Jonny’s Landlicht®, einer
Musikgruppe aus Nordftiesland,
die mit ihren Gesangs- und
Wortbeitrdgen fiir Heiterkeit
sorgten. bhk
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und Erlebnisse. Sie dankte ihr im
Namen des Vorstandes und en-
dete mit der Feststellung: ,,Du
hast dich um den Landfrauen-
verein Sankelmark verdient ge-

Weniger Garantie,
mehr Chancen

Neue Rentenversicherungen

ie Lebensversicherung

wird vielfaltiger: Mitt-
lerweile zéhlen vier von zehn
neu abgeschlossenen Policen
zu den so genannten neuen
Rentenversicherungen. Die-
ser Uberblick zeigt, wie die
neuen Rentenversicherun-
gen funktionieren. Dabei gilt
stets: Ebenso wie bei der
klassischen Lebensversiche-
rung wird eine lebenslange,
monatliche Rente garantiert.

Die neuen Rentenversi-

cherungsprodukte haben -
bei vielen Unterschieden im
Detail - einige Gemeinsam-
keiten. Bei der neuen Renten-
versicherung...
...ist die Rente ab Rentenbe-
ginn lebenslang garantiert.
..ist die Renditechance ho-
heralsbeiderklassischen Le-
bensversicherung, da Versi-
cherungen bei der Kapitalan-
lage mehr Freiheiten haben
und verstdrkt in riskantere
Wertpapiere wie z.B. Aktien
investieren konnen.

schluss niedriger als
versicherung.
Die neuen Produk

gebundenen

dukten auf die m
Renditechance, die ei
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GLUCKSBURG

Fiir Barrierefreiheit sorgen die
durchgéangigen Aufziige von der
Tiefgarage bis in das Staffelgeschoss!

Neubauprojekt

Beste Lage in Gliicksburg an der Ostsee
2- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen
60 bis 141 m? Wohnflache

Tiefgarage, AuB3enstellplatze optional
Hochwertige Ausstattung

Naturnah und optimal angebunden
Wohnungen ab 170.000,- Euro

mehr unter:

Huber Immobilienkontor THORE FEDDERSEN
Oliver Huber
Fordepromenade 10a - 24944 Flensburg

T+49461-48162285

Am Friedenshugel 24 - 24941 F!
T+49461-40306161

...ist die garantierte Mindest-
verzinsung bei Vertragsab-

klassischen Lebens-/Renten-

halten Garantien und heben
sich dadurch von der fonds-
Rentenversi-
cherung ab. Durch das Mehr
an Sicherheit verzichten die
Kunden bei den neuen Pro-

rantieelemente ausgepréagt.
Produkte der zweiten Grup-
pe haben mehr Gemeinsam-

denen Rentenversicherung.

Immobilienmanagement GmbH

bei der

te bein-

aximale
nereine

fondsgebundene Rentenver-
sicherung auszeichnet.
Die derzeit am Markt ver-

rodukte

lassen sich im Prinzip zwei
Gruppen zuordnen. Produk-
te der ersten Gruppe sind aus
der klassischen Rentenversi-
cherung abgeleitet - dement-

die Ga-

sgebun-
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trainieren?

Das was gut tut: Senioren sollten auf ihr Gefiihl vertraue

Wer kaum Kontakt zu
anderen  Menschen
hat, der vereinsamt. Aber
wenn man gar nicht so richtig
Lust auf viele Treffen ver-
splirt oder das Gefiihl be-
kommt, eswird zu viel,ist das
auch nicht gut - und man
sollte dem Gefiihl vertrauen.
»Zu viele Kontakte, zu denen
man sich verpflichtet fiihlt,
klauen die Zeit fiir Kontakte,

Im Riicken zwickt es, und
die Fiifle schmerzen - ab ei-
nem gewissen Alter fillt es
il schwerer, sich zum Sporttrei-
== benzumotivieren. Muss man

denn mit 80 wirklich noch
,Unbedingt*,
sagt Prof. Ingo Frobdse von
der Deutschen Sporthoch-

Lebensqualitat im Alter

o ‘bﬁ E
n, wenn Verpflichtungen zu viel werden.FoTtoLia

Wenn Kontakte

lastige Ptlicht werden

Sich im Alter sozialen Zwéngen entziehen

wer einem guttut.

durch den Alltag.“

die gliicklicher und zufriede-
ner machen“, erklart Christi-
ne Sowinski vom Kuratorium
Deutsche Altershilfe. Gerade
im Alter, wenn man durch das
Berufsleben nicht mehr dazu
verpflichtet ist, habe man die
grofle Chance und die Frei-
heit, selbst zu bestimmen,

Sowinski empfiehlt Senio-
ren deshalb, lieber wenige

Muskeln halten mobil und
bringen die Menschen sicher

Auflerdem hélt Sport das
Gehirn anpassungsfihig -
und zwar viel effektiver als
etwa das Losen eines Ritsels
oder Sudokus, sagt Frobose.
»,Dabeireproduziert man nur

takt haben mdchten.

Sport hilt das Gehirn anpassungsfahig

und dafiir enge Kontakte zu
pflegen, als sich ,sozial zu
verheizen“. Im Alter diirfe
man sich sozialen Zwingen
entziehen. Senioren sollten [
dafiir hinterfragen: ,Was tut
mir gut? Wo gehe ich genervt
raus?“ Und dann wirklich nur
Kontakt zu den Leuten hal-
ten, zu denen sie auch Kon-

dpaftmn

Sportliche Aktivititen sor-
gen dagegen dafiir, dass sich
die Nervenzellen im Gehirn
immer neu verbinden. Dazu
sollte man ruhig 6fter einmal
eine neue Bewegung auspro- [
bieren. ,Wer fit genug ist,
kann sich auch mal auf das
Longboard des Enkels stel-

ANZEIGEN-EXTRA

Neue Brille oder nur das

N\ falsche Licht?

Wir beraten sie gern!

VES, :
A B} elektro
Lo/ Paulsen

www.elektro-paulsen.de

PFLEGEZENTRUM?

Schleswig
Tel.: 04621 - 30 61 91

Mobil, Kompetent, Gepflegt — Wir sind fir Sie da ...

MKG Schleswig und Umgebung
24837 Schleswig
Hans Jirgen Klinker Straf3e 3 Husumer StraBBe 7a
Telefon 04621 / 306 191 Telefon 04621 / 98 90 748

mkgpflegezentrums| @t-online.de

Tagespflege ,Kiek mol rin”
24850 Schuby

Das volle Programm.
Auf den Veranstaltungsteil lhrer Zeitung.

.die Zu‘kﬁft

sichern. /.

Rundum gut versichert: Ob Versicherung, Vorsorge,
Beratung oder Service - wir Experten der ERGO haben
die perfekte Losung fir Ihr Anliegen.

schule Ko&ln. ,Trainierte bereits Gelerntes.“ len“, sagt Frobdse. dpa/tmn
ERGO (§ Drewv 2)erv
Probeabo GD GEBR‘C\(N\N‘\“ Bad & Heizung Direktionsagentur Massolle & Partner
anfordern = BE " llat , Graf-Zeppelin-StraBe 20 - 24941 Flensburg
o IHR PARTNER FilR BAD & HEIZUNG ~ Beratung - Installation « Service Frank Massolle  Telefon: 0461 . 97 888 85
A7 Michael Thiemann Telefon: 0461 . 97 888 86
o Rico Uecker Telefon: 0461 .80 799 99
- unter Wir erstellen ihr Bad barrierefrei! GottorfstraBe 3 - 24837 Schleswig
. - Thies Requardt Telefon: 04621 . 306 19 80
leserservice@shz.de | Alle Gewerke aus einer Hand Bjorn Peitzner  Telefon: 04621 . 306 19 81
lensburg Shzz hier zu Hause www.frank.massolle.ergo.de

Tel.: 0 46 08 / 3 33 - www.beckmann-handewitt.de




